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rubriky

DIDAKTIKA PREDMETU

navrhy na spésob vykladu udiva,
interpretovanie skusenosti z vyu€ovania,
organizovanie exkurzii, praktickych cvieni
a pod.

ZAUJIMAVOSTI VEDY

odborné vedecké ¢lanky, najnovsie
vedecké objavy, nové odborné publikacie
a pod.

NOVE UCEBNICE
nové ucebnice z bioldgie, ekoldgie, chémie

INFORMUJEME A PREDSTAVUJEME
rozlicné aktualne informacie z réznych
podujati v oblasti Skolstva, informacie

z MS SR, z vedeckych institucii, $tudijné
smery, odbory univerzit v SR, vedecké
pracoviska, uplatfiovanie absolventov

NAPISALI STE NAM
namety, otazky Citatelov

OLYMPIADY A MIMOSKOLSKE AKTIVITY
informacie o biologickych a chemickych
olympiadach, podnety na samostatnu

a zaujmovu pracu ziakov mimo
vyucovacieho procesu

RECENZIE
posudenie novych publikacii z odborov

OSOBNOSTI A VYROCIA
profil osobnosti z chemickych
a biologickych vied, jubilea

NAZORY A POLEMIKY
diskusie z koreSpondencie Citatelov

NAPADY A POSTREHY

rozliéné namety pouzitelné vo vyucovani,
pripomienky k uéebniciam, moZnosti
pouzivania alternativnych uéebnic, inych
pomocok, demonstrovanie pokusov a pod.

PRECITALI SME ZA VAS
upozornenie na zaujimaveé ¢lanky, knihy,
weby

Slovo na uvod

Toto €&islo nasho Casopisu kompletizujeme prave v ¢ase konania
sa prvého Strajku slovenskych ucitefov. KedZe sme &asopisom,
ktorého adresatmi su popri odbornikoch na prirodovedné vzdela-
vanie (didaktikov chémie a biolégie) v prvom rade ugitelia priro-
dovednych predmetov na zakladnych a strednych Skolach, mys-
lime si, Ze by sme sa mali vyjadrit aj na tému postavenia ucitela
v spolo¢nosti.

Postavenie ucitela totiz bezprostredne urCuje zaujem mladeze
o uCitefské povolanie a teda aj naSu moznost vybrat' si spomedzi
uchadzalov tych najlepSich. KedZe zatial takuto mozZnost ne-
mame, chceli by sme aspori tu pripomenudt, Ze sucasny stav
povazujeme za velmi nespravodlivy a najma Skodlivy, a Ze cena
za odkladanie napravy — lepSieho hodnotenia ulitelov — bude
vy88ia ako si dnes vieme predstavit.

Stredoskolsky Student, ktory je v prirodovednych predmetoch
alebo v matematike dobry a rozhoduje sa o svojom budicom
povolani, a teda budicom Zivote, ak si vazi sam seba, nemdze si
vybrat povolanie ucitefa. Rozhoduje sa totiz nielen o tom, ¢o
bude robit, ale aj o tom, ako bude Zzit.

Osobitne zla situacia je v zaujme o ucitelstvo fyziky, matematiky,
informatiky a chémie. Je v podstate rovnaka bez ohladu na kvali-
tu fakult. Inymi slovami, vysoké Skoly nezaujem o Studium ucitel-
stva nedokazu ovplyvnit.

NizSia uroven zacdinajucich ucitefov (najlepsi absolventi ucitel-
skych programov samozrejme nejdu ucit) sa prejavuje aj v Coraz
nizSej ucasti Ziakov zapojenych do rieSenia uloh predmetovych
olympiad. Nema ich totiz kto pripravovat. Mladi ucitelia nie su
schopni ulohy vyrieSit atak sa olympiadam zdaleka vyhyba-
ju. Uditelia, ktori Studentov viedli, postupne odchadzaju do dé-
chodku.

Studie zistujuce, v &om tkvie Uspech krajin, ktoré sa umiestriuju
na poprednych miestach PISA, jednoznaéne ukazuju, ze vysled-
ky ich Ziakov zavisia najma od kvality ucitelov. Dobrych ucitelov
maju krajiny, ktoré ich dobre zaplatia. Vdaka tomu si fakulty pri-
pravujuce ucitelov mbzu vyberat spomedzi uchadzacov. V inom
sa vzdelavacie sustavy krajin (resp. miest) ako Singapur, Finsko,
Sanghaj, Kanada,... nepodobaju.

V tychto Statoch sa na uditelské Studijné programy dostanu len
najlepsi stredoSkolaci. Chcu sa stat’ ucitelmi, pretoze vedia, ze si
ich budu vazit, ze ich dobre zaplatia, ze budu mat priestor (ale
i povinnost) na celozivotné vzdelavanie. V tychto Statoch dobri
ucitelia dobre pripravia Studentov na vysokoSkolské Stadium
prirodovednych a technickych predmetov. A dobri vedci a inZinie-
ri tahaju ekonomiku krajiny dopredu.

Na druhej strane mzda slovenskych ucitefov je taka nizka, ze ani
zvySenie nastupnych platov ucitelov 0 15 % by ich neodlepilo
z posledného miesta medzi absolventmi VS. Je teda zrejmé, ze
aj keby sa dnes ucitelské platy zvysSili o polovicu, takmer ni¢ by
sa eSte skoro desat' nasledujucich rokov v Skolstve nezmenilo.
Dovtedy ale uz ucitelia fyziky vymra a matematikari i chemikari
budu vsetci ddbchodcami.

Preto povazujeme vSetky poZiadavky nasSich ucitelov za oprav-
nené a vyjadrujeme im podporu.

Jan Reguli
Katedra chémie Pdf TU
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DIDAKTIKA PREDMETU

BIOLOGIA

Postoje ziakov 8. roénika ZS

k predmetu Biolégia 8

Nezaujem Ziakov o prirodovedné predmety, ktory sa v
kone¢nom désledku nepriaznivo odraza v ich nedo-
brych vysledkoch v medzinarodnych testovaniach
(napr. PISA 2009), podnecuje mnohych vyskumnikov
zaoberat sa pri€inami tohto nelichotivého stavu. Z auto-
rov, ktorych prace sa zameriavaju na sledovanie zauj-
mu slovenskych Zziakov o prirodovedné predmety, je
potrebné spomenut mena Veselsky (1998, 1999), Lali-
kova (2008), Veselsky a HrubiSkova (2009). Zavery
spominanych vyskumnikov mozno zhrnut nasledovne:
zaujem ziakov o prirodovedné predmety je velmi nizky,
pricom v mnohych pripadoch hrani¢i s nezaujmom.
Prave tato skutoCnost vedie k sledovaniu vyznamnej
zlozky motivacie, ktorou su postoje. Postoje totiz silne
ovplyviiuju zaujmy ziakov o u¢ebny predmet a zaroven
aj postoje samotné su ovplyvnitelné. Vaésina vyskumov
slovenskych autorov je zamerana prednostne na posto-
je ziakov k biolégii, chémii resp. prirodopisu vSeobecne.
Prace sledujuce postoje prave k predmetu Bioldgia 8
(geoldgia) absentuju. Vynimkou je Studia autorského
kolektivu Prokop, Horhackova, Kubiatko (2007), ktory
sledoval vplyv ucitela na postoje ziakov k paleontoldgii.
Dal&i autori, ktori sledovali postoje Ziakov a ucitefov
k predmetu Prirodopis 8, resp. formy jeho vyucby, boli
Dros¢éak (2006) a Dros&ak, Turanova (2005).

V nasom prieskume sme sa zamerali na postoje Ziakov
k predmetu Biolégia 8, pre ktory je od Skolského roku
2011/2012 v Statnom vzdelavacom programe vyme-
dzena iba jedna vyuCovacia hodina namiesto dvoch
hodin v predchadzajucich Skolskych rokoch. Sucasne
sa zmenil aj obsah tohto predmetu a ku geolégii pribudli
poznatky o ekosystémoch. Preberané tematické celky
zostali nezmenené, vyrazne sa zmenila len ich ¢asova
dotécia. Ak sa teda vramci Skolského vzdelavacieho
programu neposilni vyu&ba predmetu Bioldgia 8 o dal-
Siu vyu€ovaciu hodinu tyZdenne, bude pre uditela Bio-
I6gie velmi naro&ne oboznamit Ziakov s vyznamom
a dbleZitostou geovednych poznatkov, zvySit zaujem
Ziakov o prirodné hodnoty v ich blizkom i SirSom okoli,
ale predovsetkym zvySit zaujem ziakov o geoldgiu.

Cielom prieskumu bolo, okrem iného, zistit postoje a
nazory ziakov 8. ro€nika na predmet Biolégia 8 — geo-
logické ucivo. Pytali sme sa zZiakov aj na oblubenost, €i
neoblUbenost’ nezivej prirody, ale aj na to, ¢o navrhuju
na zlepSenie vyu€ovania Bioldgie 8 a na zvySenie za-
ujmu ziakov o nezivu prirodu.

| RNDr. Viera Slavikova

i Stredna zdravotnicka $kola
1 Povazské Bystrica

i Mgr. Csaba Igaz, PhD.

i Prirodovedecka fakulta UK Bratislava
1

i Mgr. Marcel Adam 3
| Zékladn $kola Plavecky Stvrtok

Tieto informacie nam pomohli pri hfadani pri¢iny neob-
[Ubenosti tohto predmetu. Zaroven nam posluzili aj ako
Cast’ inSpiracie pri hlfadani novych spdsobov spristup-
nenia geologického ugiva Ziakom Z8S.

Pre splnenie uvedenych cielov sme ako vyskumny na-
stroj pouzili dotaznik, ktory pozostaval z 12 poloziek, a
to z otazok formulovanych bipolarne, zatvorenych ota-
zok s jednoduchym vyberom, otvorenych otazok a ota-
zok s jednoznacnou tvorbou odpovede — Likertove Ska-
ly podla Gavoru a kol. (2010). Vysledky sme vyhodnotili
aj z pohladu pohlavia respondentov a polro¢nej znamky
z predmetu Bioldgia 8.

Dotaznik obsahoval nasledujice polozky:

1. Ktora éast prirody Ta viac zaujima?

2. Geologické ucivo v predmete Biolégia 8 bolo pre Teba
a) velmi zaujimavé,
b) dostatocne zaujimave,
C) zaujimave,
d) malo zaujimavé,
€) nezaujimavé.

3. Zvysi sa Tvoj zaujem o neZzivu prirodu vdaka geologic-
kému ucivu v Biol6gii 8?7

4. Mal by si zdujem o ucivo o neZivej prirode v predmete
Biolégia aj v 9. ro¢niku?

5. Mysli$ si, Ze niekedy v buducnosti vyuzijes vedomosti
ziskané v predmete Biol6gia 8?

6. Aky typ vyudovacej hodiny v predmete Biol6gia 8 Ta
najviac zaujal?

7. Ktory tematicky celok (TC) v predmete Biolégia 8 bol
pre Teba a) najzaujimavejsi, b) najnaro¢nejsi?

8. Pomohlo Ti praktické cvi¢enie v predmete Biolégia 8
k lepSiemu pochopeniu a zapamétaniu si uCiva?

9. Absolvovali ste v ramci predmetu Biolégia 8 exkurziu?
Ak ano, ktoré miesta ste navstivili?

10. Myslis si, Ze exkurzie pomahaju Ziakom lepSie pocho-
pit a zapamétat si ucivo Biolégie 8 ?

11. Venujes sa vo volnych chvilach neZivej prirode?

12. Co navrhuje$ na zlepSenie vyucovania Bioldgie 8, na
zvysSenie zaujmu Ziakov o neZivu prirodu?

Prieskum prebiehal v mesiaci jun 8k. roku 2011/2012.
Prieskumnu vzorku tvorili Ziaci 8. roénika vybranych ZS
(spolu 14 3kol) okresov Povazska Bystrica a Puchov
v poCte 278 respondentov.

¢islo 2, 2012, ro¢nik 16
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Na zaklade polroénych znamok z predmetu Biologia 8
mbdzeme povedat, Ze Ziaci dosiahli pomerne dobré
vysledky — pri vyjadreni priemeru predstavuju hodnotu
1,72 (graf 1). Pri sledovani rozdielu medzi pohlaviami
boli prospechovo lepSie diev€ata.

Odpovede ziakov na prvu otazku o zaujme k Zivej resp.
nezivej prirode potvrdili nase o&akavania. Ziaci maju
vacsi zaujem o zivu prirodu s menSou prevahou diev€at
(graf 2). Uvadzame niekolko tvrdeni v prospech Zivej,
resp. nezivej prirody:

Ziva priroda

Pozitivny vztah k zvieratam 16,4 %

Pozitivny vztah k rastlinam 4,1 %

Zaujem o ludskeé telo 4,1 %

Pozitivny vztah bez udania dévodu 75,4 %

Neziva priroda

e Zaujem o horniny, mineraly a skameneliny 26,5 %

e Zaujem o jaskyne 14,7 %

e Pozitivny vztah bez udania dévodu 58,8 %

Opytani ziaci ako odpoved na tretiu otazku v dotazniku
uvadzaju, ze geologické ucivo v predmete Biolégia 8
nemalo velky vplyv na zvy$enie ich zdujmu o nezivu
prirodu (graf 3) a v suvislosti s tym by si iba 18 % opy-
tanych (otazka €. 4) s prevahou chlapcov (graf 4) vybra-
lo geologické ucivo aj v predmete Bioldgia 9.

Zaujimavé je porovnanie najzaujimavejSieho a najna-
ro¢nejSieho tematického celku z pohladu ziakov (tabul-
ka 1 a 2). Najnaro¢nejsi tematicky celok Stavebné jed-
notky Zeme patri medzi najmenej zaujimavy, kym druhy
najnaro¢nejsi Histéria Zeme je najzaujimavejsi tematic-
ky celok.

Tabulka 1 Percentualny podiel chlapcov a dievéat,
hodnotiacich jednotlivé tematické celky geologického
uciva podra ich zaujimavosti

Graf 1 Polroéna znamka z predmetu Biol6gia 8
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TC Chlapec | Dievéa | Spolu
Historia Zeme 34,60% |37,90% | 36,25%
Priroda Slovenska 27,10% |26,20% | 26,65%
Zem a jej stavba 14,30% | 16,50% | 15,40%
Geologické procesy 13,40% |12,40% | 12,90%
Neziva priroda 5,30% | 4,80% | 5,05%
Stavebné jednotky 530% | 2,20% | 3,75%

Tabulka 2 Percentualny podiel chlapcov a dievcéat,

Graf 2 Porovnanie zaujmu Ziakov o zivu, resp. nezivu
prirodu
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Graf 3 Vyjadrenia zZiakov ohladom zvysSenia ich zaujmu
0 nezivu prirodu vplyvom uciva o geoldgii v predmete
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Graf 4 Zaujem o geologické ucivo v predmete Biol6gia 9
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Zem a jej stavba 5,30% 6,20% 5,75% ®
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Napriek tomu, Ze iba 27 % respondentov, ktori navste-
vuju 4 zakladné skoly (graf 5) sa zuc€astnilo v 8. roéniku
geologickej exkurzie, az 79 % respondentov si uvedo-
muje vyznam a prinos exkurzii (graf 6). V polozke ¢. 12
nas zaujimalo, ¢o navrhuju Ziaci na zlepSenie vyucova-
nia Biologie 8, na zvySenie zaujmu o neZivu prirodu. Az
30 % ziakov si ziada viac exkurzii, viac praktickych cvi-
Ceni by prijalo 8 % ziakov, priblizne rovnaky pocet Zia-
kov (3,5 — 3,7 %) by uvitalo vacsi poc€et hodin
s PC, internetom a modernymi technolégiami a 3,6 %
Ziakov navrhuje viac hodin bioldgie do tyzdna.

Graf 5 Uéast Ziakov na exkurziich
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Graf 6 Percentualny podiel odpovedi Ziakov hodnotiacich
pozitivny vplyv exkurzii na ich vedomosti

m chlapec

dievca

60%
50% +—
40% -
30% -
20% - u chlapec
10% - I
O% i T T T L T ._\ dlevca
SO
e 2 Qe“ o
e o S N
) ‘Al

Ciefom prezentovaného prispevku je poskytnut’ na za-
klade vysledkov prieskumu pohlad na vztah Ziakov 8.
roCnika k predmetu Bioldgia 8.

Vysledky prieskumu potvrdili negativne postoje Ziakov k
predmetu Biolégia 8. Na negativnych postojoch ziakov
k tomuto predmetu sa vyraznou mierou podiela jeho
celkova neoblubenost (dobrovolne by si ho zvolilo iba
18 % opytanych), na ktorej sa vyznamnou mierou po-
diefa aj naro¢nost’ predmetu. Zaujimavostou je, Ze na-
priek naroCnosti tematického celku Histéria Zeme, je
tento tematicky celok u Ziakov oblubeny. Bolo by dobré,
keby sa uditelia zamysleli nad pri€inami neobfubenosti
tohto predmetu. Z vypovedi Ziakov nasej vzorky je vSak
zrejmé, Ze sa nasli aj taki, ktori si k Biolégii 8 vytvorili
pozitivny vztah a su s dUrovnou jej vyu€ovania spokojni.
Aj ked je tato skupina skor menSinova, je zrejmeé, ze

biolégia ma v rézii dobre pripraveného a motivovaného
ucitela potencial stat' sa oblubenym predmetom. Mozno
by bolo zaujimavé pouvazovat o tom, pre¢o maju ziaci
dobré znamky z predmetu, ak vaésinu ziakov predmet
nezaujima. Dévodom mdbze byt nedostatoCne prisne
hodnotenie vedomosti Ziakov alebo motivacia Ziakov
orientovana na pochvalu od ucitefa, ¢o by znamenalo,
Ze sa treba viac venovat vyvolaniu vnutornej motivacie
Ziakov k u€eniu sa geoldgie.

Zamerom prispevku bolo okrem iného podnietit uCitelov
Biolégie (pripadne Geografie) k zamysleniu sa nad tym,
aké postoje a aku motivaciu mdzu vyvolat u svojich
Ziakov vo vztahu k predmetu Biologia 8 a neZivej priro-
de v8eobecne. Mozno by bolo vhodné upriamit’ pozor-
nost Ziakov na to, Ze aj neziva priroda sa meni a vyvija,
len pomalSie ako ziva, Ze obidve &asti prirody su navza-
jom prepojené. Z pohladu vyvolania vnutornej motivacie
Ziakov je potrebné a nutné spojit vyu€ovanie o nezivej
prirode v8ade tam, kde sa da, svyuCovanim o Zivej
prirode. Je potrebné zdb6raznit ziakom, Ze ziva priroda
nemdze existovat bez nezivej prirody, ze prave faktory
nezivej prirody urCuju, aké formy zivota sa prejavia
v urc€itych miestach Zeme a pod.

Na tomto mieste by sme sa chceli podakovat’ vietkym ucite-
fom, ktori ném prostrednictvom svojich Ziakov poskytli udaje v
ramci hodnotenia postojov Ziakov k danej problematike.
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DIDAKTIKA PREDMETU

EKOLOGIA

Aqua — novy projekt pre ucitel'a biologie

Vodné ekosystémy su idealnym modelovym objektom
na vyucbu biolégie so zameranim na ekolégiu. Pozna-
nim vztahov prebiehajucich v te€ucich i stojatych vo-
dach sa daju vysvetlit takmer vSetky ekologické pojmy.
Z toho vychadza aj projekt: Zivot a voda — modelové
aplikacie a namety k vyuébe biolégie na gymnaziach s
akronymom Aqua. V projekte, ktory bol podporeny Kul-
turnou a edukacnou agentirou MS SR (KEGA) a zaéal
v aprili 2012, sa snazime prihlasenym slovenskym udi-
tefom €o najzaujimavejSie spristupnit poznatky o tecu-
cich a stojatych vodach tak, aby ich mohli vyuzit vo vy-
ucbe biologie. Ciefom projektu je Sirit osvetu o vodnych
ekosystémoch tak, aby ucitelia kvalifikovane vyucovali
tému Zivot a voda a spojili ju aj s vyugbou v prirode. Do
projektu sa mozu prihlasit’ aj ti ucitelia, ktori pripravuju
Ziakov na sutaze s témou vody a vodnych spolocen-
stiev. Vyuzivanie vyu¢bovych materialov naplanovanych
v projekte bude viest su€asne k zvyseniu environmen-
talneho povedomia mladej generacie a vytvoreniu si
vztahu k prirode.

Projekt sa bude realizovat’ v rokoch 2012-2014. Pozos-
tava z troch Casti, v prvej Casti sa ucitelia na pracovnom
stretnuti oboznamia s te¢ucimi vodami, v druhej ¢asti so
stojatymi vodami a v tretej Casti bude vytvorena ucebni-
ca, Vvktorej budu skompletizované vsetky teoretické
poznatky ziskané na kurzoch a ucebnica bude doplnena
o DVD. Na kurzoch uéitelia absolvuju prednasky, cvice-
nia s determinaciou Zivoc&ichov a terénne cvicenia. Ma-
terialy vytvorené v projekte budu pre vSetkych prihlase-
nych ucitelov bezplatne poskytnuté na USB kluéi a pla-
nované vytlatené materialy dostanu uditelia pocas Sko-
leni a na konci projektu.

Tabulka 1 Skére BMWP index (pol'ska verzia)

doc. RNDr. Eva Bulankova, CSc.
Katedra ekol6gie
Prirodovedecka fakulta UK Bratislava

V prvej Casti, venovanej teucim vodam, sa ucitelia
oboznamili so zakladnymi charakteristikami makrosko-
pickych bentickych bezstavovcov (makrozoobentos),
ktoré obyvaju dno tecucich véd. Na dvoch lokalitach
Vydrice v Bratislave &i Jasenice pri Banskej Stiavnici
spoznavali rozdiely medzi naruSenym a prirodzenym
usekom toku. Oboznamovali sa s vplyvom réznych fak-
torov na vodné bezstavovce. Kazdé naruSenie prostre-
dia vplyva na citlivé zivo€ichy, ktoré stratou podmienok
na existenciu nemozu na tomto mieste prezivat. Zosta-
vaju len tie druhy, ktoré maju Siroku ekologicku valenciu
a preziju aj v nepriaznivych podmienkach, niektorym
mobzu tieto podmienky dokonca aj vyhovovat, pretoze
maju viac potravy. Tak postupne dochadza k zmene
Struktury spoloCenstva bentickych bezstavovcov, meni
sa diverzita a v3etky s tym suvisiace vlastnosti cendzy.
Z porovnania Struktury nenaru$eného a naruSeného
spoloCenstva vychadza aj hodnotenie ekologického
stavu toku, ktorého zaklady spoznali u€itelia po€as prvej
Casti Skolenia. Vedeckymi metddami, objasnenymi na
prednaske, skusili vyhodnotit spolo¢enstva dvoch roz-
licne narusenych uUsekov toho istého toku. Vychadzali
pri tom zo zastupenia jednotlivych Celadi v skimanej
vzorke, z ¢oho vychadzaju viaceré indexy pouzivané v
hydrobioldgii. Index BMWP (Biological Monitoring Wor-
king Party) je su€astou vystupu programu ASTERICS
(predtym AQEM), ktory vypocita az okolo 160 charakte-
ristik (indexov alebo metrik) spolocenstva. My sme pou-
Zili jednoduchy index BMWP, ktory priraduje ur&itym
Celfadiam vodnych bezstavovcov skoére na zaklade ich
vztahu k organickému znedisteniu. Najvy3Siu hodnotu
10 maju Celade, ktoré su citlivé na znedistenie a naroc-
né na obsah kyslika vo vode, ako napr. vSetky poSvatky
(Plecoptera), z podeniek ¢el. Heptageniidae a iné (Ta-
bulka 1).

|Cerade (families) |Skore|
|Podenky (Ephemeridae, Heptageniidae); poSvatky (vSetky ¢elade) || 10 |
[Vazky (vaetky Gefade); raky (Astacidae) | |
|Podenky (Caenidae); potocniky so schrankami (vSetky Celade); bezschrankaté poto¢niky (Rhyacophilidae, Polycentropodidae) ” 7 |
|R62nonoice (Gammaridae); ulitniky (Ancylidae) || 6 |
Bz_doc_:hy (vé_etky g"fel‘ade); qu_né chro_bék}_/ (vSetky c':el’a_de); bvezschvrénkaté potocniky (len Hydropsychidae); dvojkridlovce 5
(Tipulidae, Limoniidae, Pediciidae, Simuliidae); ploskulice (vSetky ¢elade)

|Podenky (len Baetidae); strechatky (Sialidae) || 4 |
UIitnl’I’<y (Lynjnaeivdae, F:Ianorbidae, Physidae); lasturniky (Sphaeriidae); pijavice (vSetky celade); rovnakonozce (Asellidae); 3
vodné roztoce (vSetky Celade)

|Dvojkr|'dlovce — Pakomare (Chironomidae) || 2 |
‘Méloétetinavce (vSetky celade) ” 1 ‘
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Cisteniu, ako napr. pakomare (Diptera, Chironomidae),
ktorych skore je 2. Ide sice o velmi zovSeobecnené
udaje, lebo viaceré druhy velkej ¢elade dvojkridlovcov
Chironomidae sa mézu vyskytovat aj Cistych vodach,
ale vSeobecne viac prevladaju v narusenych tokoch.

Jednoduchy spdsob vypoctu BMWP indexu, ktory pred-
stavuje sumu skore Celadi zistenych na lokalite, je uve-
deny v tabulke 2. Vtabulke 3 su uvedené hodnoty
BMWP indexov. Na zaklade hodnotenia Biologickych
prvkov (bentickych bezstavovcov) je ekologicky stav na
lokalite Vydrica v lesoparku dobry a ide o Cistu vodu.

Tabulka 2 Vypocet BMWP metriky z idajov zastupenia
bentickych bezstavovcov na 2 lokalitach Vydrice
(Malé Karpaty)

Celad’ Skoére | Vydrica Lesopark | Vydrica ZOO

Ancylidae 6 6

Tubificidae

Lumbriculidae

Dugesiidae

Asselidae

1 1
1 1
5 5
Gammaridae 6 6
0 0
8 8

Astacidae

Heptageniidae 10 10

Baetidae 4 4

Leptophlebidae 10 10

Ephemeridae 10 10

Calopterygyidae

Hydropsychidae

Limnephilidae

Goeridae

Rhyacophilidae

Elmidae

Hydraenidae

Simuliidae

Limoniidae

Pediciidae

Chironomidae

WIN|OOjO|OoOjlOn|(N|O|O|lOT|OW|O|O||O|OCO|OC|O |||, |O

wWwiINfOjlOjlo|lo|On (N |N|N|jfoT|Oog
o/dvfO|lOIlOT|lOM|OW|[O|N|N[O|O

Erpobdeliidae

BMWP 102

(¢)]
a1

Tabulka 3 Hodnoty BMWP indexu a jeho interpretacia

BMWP Ekologicky Interpretacia —
skore stav kvalita vody
> 100 velmi dobry velmi Cista
100-71 dobry Cista
70-41 priemerny znecistena
11-40 zly silne znecistena
0-10 velmi zly velmi silne znedistena

Obr. 1 Lokalita Vydrica - ZOO

Obr. 2 Lokalita Vydrica — malo vody

TR 48 : 1

Pri Zoologickej zahrade je voda zne istena a ekologicky
stav je priemerny. Pri hodnoteni ekologického stavu
vSak treba brat’ do uvahy aj hydromorfolégiu toku a za-
kladné chemicko-fyzikalne vlastnosti vody. Hlavhe mor-
folégia toku na dolnom useku Vydrice je Uplne zmene-
na, pretoze Vydrica te€ie v umelom kanali, ktory bol
upraveny tak, Ze sa mierne kfukati a asom sa vytvéaraju
lepSie podmienky pre Zivot vo vode tym, Ze kamene na
dne sa postupne uvolfiuju a na brehoch rastd vodné
rastliny, ktoré poskytuju Zivotny priestor pre niektoré
druhy bezstavovcov. Z tohto dévodu nebola biologicka
hodnota spoloenstva velmi nizka a zistili sme az 13
Cefadi, chybali vSak citlivé druhy ako su poSvatky, raky,
schrankaté poto¢niky. Hydromorfologické hodnotenie
vyjadruje horSiu kvalitu, pretoZze vacésina zistenych
vlastnosti spada do kategdrie zlého ekologického stavu.
Hydromorfologické formulare su uvedené v tab. 4 a 5.
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Tabulka 4a Vypocet Indexu vyuZitia na priklade

Vydrice v Lesoparku

Tabulka 4b Vypocet Indexu vyuZitia na priklade

Vydrice pri Zoo

. N Lavy breh Pravy breh . N Lavy breh Pravy breh
Vyuzitie krajiny 114 500 | > 500 | 10-50% | > 50% Vyuzitie krajiny | 5004 [ > 5006 [10-50% | > 50%
Takmer prirodzeny . Takmer prirodzeny
les 1 1 1 1 les 1 1 1 1
Prirodzené biotopy 1 1 1 1 Prirodzené biotopy 1 1 1 1
Uhor 2 2 2 2 Uhor 2 2 2 2
Extenzivne Extenzivne
vyuzivany 3 3 3 3 vyuzivany 3 3 3 3
pozemok/ pozemok/
polné cesty polné cesty
Intenzivne 4 4 4 4 Intenzivne 4 4 4
vyuZzivany pasienok vyuzivany pasienok
Ihlicnaty les 4 4 4 4 Ihlicnaty les 4 4 4 4
Pole 4 4 4 4 Pole 4 4 4 4
Ludka 4 4* 4 4 Luka 4 4 4 4
Zastavba 5 5 5 5 Zastavba 5 5* 5 5*
Intravilan/iné cesty 5 5 5 5 Intravilan/iné cesty 5 5 5 5
Skladka 5 5 5 5 Skladka 5 5 5 5
Vysledok/ Index Vysledok/ Index
vyuzitia 0 4 0 1 vyuzitia 0 5 0 5

Index vyuZitia: 5/2=2,5

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze Vydrica pri Zoo je
po hydromorfologickej stranke v zlom stave, €o je zaro-
ven aj vysledny ekologicky stav, pretoze ten sa hodnoti
vzdy podfla horSej hodnoty. Teda ak hodnotenie na za-
klade biologickych prvkov (bent. bezstavovcov) vycha-
dzalo ako priemerny stav a hydromorfologicky alebo
chemicky bol zly, vysledny stav je zly.

Index vyuZitia: 10/2=5

Uvedeny priklad hodnotenia kvality tokov, vychadza z
principov Ramcovej smernice o vode EU 2000/60. O
historii hodnotenia tokov a ciefoch Ramcovej smernice
0 vode sa ucitelia dozvedeli tiez na prednaske, ktora sa
uskuto€nila po absolvovani terénnych cviceni.

Tabulka 5 Hydromorfologické hodnotenie Vydrice v Lesoparku a ZOO

dna toku

lavice, tvorba

ostrovéekov sa

alebo $trk; mensie
naplaveniny

Dno z velkej Casti
bahnité a spevnené.

Trieda 1 - velmi dobra 2 —dobra 3 — priemerna 4-2zla 5 —velmi zla
Index vyuzivania 1-15 >15-25 >25-35 >35-45 >4,5
Pobrezna vegetacia Sirka > 50 m Sirka5-50 m Sirka2-5m Sirka1-2m Sirka<1m

Meandrujuci alebo Slabo sa klukatiaci, | Napriameny,

rozdvojeny, Klukatiaci sa, pohyblivost minimalna
Krukatenie toku prebieha viac alebo | prevazuje obmedzovana pohyblivost Priamodia

menej stredom prirodzena mobilita spevnenymi brehmi | substratu kvoli Y

udolia, moéze sa substratu. (napr. kamenny spevnenym

volne pohybovat. nasyp). brehom.

Na dne toku
Na d'ne'toky domlnEue plvesok ] Na dne toku
dominuje piesok alebo Strk; Strkove LT
AT . . dominuje piesok . .

Diverzita substratu alebo Strk; Strkoveé lavice a tvorba Dno jednotvarne,

bahnité a uplne

ostrovéekov; vacsie | mdzu vyskytovat; . spevnene.
: ’ dreva/haluze velmi
naplaveniny naplaveniny sriedka
dreva/haluze. dreva/haluze '
ojedinele.
Rozmiestnenie drevin ilezi 4 5
na brehu Kontinualne Semi-kontinualne ng!iilgt);tige Ojedinelé Ziadne
Suma bodov /stlpec 0 5 0 0
Lesopark
Suma bodov /stipec
200 0 0 0 1
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Zavere€na prednaska o konceptoch a tedriach riecnych
ekosystémov doplnila a v kratkosti zhrnula vSetky po-
znatky o te€ucich vodach a ich revitalizacii. Kedze vod-
ny a suchozemsky ekosystém su prepojené v procese
kolobehu latok a toku energie, aj tato Cast bola objas-
nena na prednaske. Pre uditelov aich Ziakov sme na
stranke projektu www.aquawis.eu/aqua vybrali vela
odkazov na zaujimavé webové stranky, kde si mézu
prehlbovat’ svoje znalosti ziskané v prvej Casti projektu.
Druha Cast projektu sa bude tykat stojatych véd. Ucite-
lia budu oboznameni s rastlinami i zivo€ichmi stojatych
véd a podobne aj sjednoduchym hodnotenim véd.
Spoznaju jednotlivé typy stojatych véd aich rozlicné
spoloCenstva nielen teoreticky, ale aj prakticky. Oboz-
namime ich aj s niektorymi zasadami tvorby domacich
jazierok, ktoré potom mdzu vytvorit ¢i uz doma alebo aj
na Skolskom pozemku. V Japonsku ¢i inde vo svete sa
takémuto vzdelavaniu venuju uz od predskolského veku
deti, o vychadza z poznania jedineénych vlastnosti
vody, ktora vie zivot urobit’ lepSim ale ho aj zniCit. Nie je
vzdy v silach Cloveka tym niCivym silam zabranit, ale
poznanie je branou k lepSiemu jednaniu a ochrane clo-
veka i prirody.

K tomu maju napoméct aj filmy, ktoré ziskali ucitelia uz
na prvom $koleni na USB klu¢och. Ide o kratke filmy
tykajuce sa ukazok vplyvu hydrauliky na telesa rézneho
tvaru, €i vyzname skimania vodnych ekosystémov mla-
dou generéciou. Tieto kratke videa boli vytvorené este
v projekte AquaWis pracovnikmi Univerzity Duisburg
Essen, ktori patria k Spickovym hydrobiolégom v Euré-
pe. Z nasej strany boli pripravené kratke videa o bentic-
kych bezstavovcoch a zonacii tokov. NajdIh§im a zazit-
kovo najsilnejSim videom je film o revitalizacii tokov
v Dansku, ktory nam poskytol Dr. Bent Lauge Madson.
Hovori nielen o navrateni zivota do riek po revitaliza¢-
nych upravach, ale aj o vSetkych principoch, ktoré boli
prednesené na prednaskach v prvom Skoleni projektu
Aqua. Pre Dr. Madsona bolo radostou film u nas propa-
govat' a poskytnut ho &o najvacSiemu poctu zaujemcov.
Okrem toho dostali ucitelia na USB kluci prednasky
prezentované v kurze, ndvody na hodnotenie, digitalny
kla¢ bentickych bezstavovcov, odborné publikacie tyka-
juce sa Skolenia a hydrobiologické a ekologické slovni-
ky.

Vyslednym produktom projektu je naplanovana ucebni-
ca, ktora bude zhriiovat’ poznatky o te€ucich a stojatych
vodach takym spésobom, aby z nej mohli ucitelia Cerpat
vedomosti aj po skonéeni projektu.

Doterajsie skusenosti z prvého Skolenia projektu Aqua
ukazali, Ze na Slovenku su taki ucitelia, ktori maju
uprimny zaujem dat’ Ziakom viac ako je nevyhnutné a
viest' Ziakov k laske k prirode. Sme velmi radi, Zze sme
sa s takymi ucitelmi mohli stretndt na prvom Skoleni a
verime, ze pridu aj na druhé Skolenie, ktoré sa uskutoc-
ni v ¢ase od konca juna do konca augusta 2013 v ter-
minoch, ktoré spresnime na webovej stranke projektu:
www.aquawis.eu/agua na buduci rok. Uz teraz sa vSak
teSime na spolupracu s nasimi ucitefmi a pozyvame i
dalSich, ktori by sa chceli zu€astnit druhého Skolenia a
ziskat’ materialy z prvej €asti projektu.

V prispevku uvadzame aj vysledky, ktoré su cCiastkovym
vystupom rieSenia grantového projektu KEGA ¢&. 073UK-
4/2012 ,Zivot a voda — modelové aplikacie a namety k vyucbe
biolégie na gymnaziach”

AQEM Consortium, 2002: Manual for application of the AQEM
system. A comprehensive method to access European streams using
benthic invertebrates, developed for the purpose of the Water
Framework Directive. Version 1.0, February 2002, 198 p.
Directive/2000/60/EC of the European Parliament and of the Council —
Establishing a framework for community action in the field of water
policy. Brussels, Belgium, 23 October 2000.

SPORKA, F., MAKOVINSKA, J., HLUBIKOVA, D., TOTHOVA, L.,
MUZIK, V., MAGULOVA, R., KUCAROVA, K., PEKAROVA, P.,
MRAFKOVA, L., 2007: Metodika pre odvodenie referenénych
podmienok a klasifikacnych schém pre hodnotenie ekologického stavu
v6d. Kapitola 5. Vodné makroevertebrata. pp. 3—46. VUVH Bratislava,
SHMU Bratislava, UZ SAV Bratislava, SAZP Banska Bystrica,
www.vuvh.sk., 288 pp.

Obr. 3 Stranky projektu: www.aquawis.eu/aqua

Vodné ekosystémy st ideinym modelovym objektom na vyucbu biolégie so zameranim na ekologiu.

Poznanim vztahov prebiehajicich v tediicich i stojatych vodich sa daji vysvetit takmer vietky
ekologické pojmy. Navrhovany projekt preto zahifia tvorbu novych modemych vyucbovych
matenilov pre uitelov biolégie, ktori vyucuji ekolégiu v prvom roéniku gymnazi.
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DIDAKTIKA PREDMETU

BIOLOGIA

Spokojnost’ dospievajucich s vlasthym
telom v kontexte vychovy k zdravému

zivotnému stylu

Vztah Ziakov k vyu€ovacim predmetom sa okrem iného
odvija aj od skuto€nosti, do akej miery dokazu reflekto-
vat' ich potreby a zaujmy. Bioldgia, ktora dlhodobo patri
k najpopularnej§im prirodovednym predmetom, ziakmi
preferovanymi témami disponuje. Ako ukdazali zavery
rozsiahlej medzinarodnej komparacnej studie ROSE z
oblasti prirodovedného vzdelavania je pre mladu gene-
raciu v mnohych zahraniénych krajinach aj u nas nos-
nou témou problematika zdravia (Sjoberg, Schreiner,
2007; Veselsky, 2010). Objektivny vyznam vychovy k
zdraviu potvrdzuju Statistiky, ktoré dokumentuju zdra-
votny stav nasho obyvatelstva. Snad najpresvedcivejsie
su Udaje o strednej dizke Zivota slovenskej populécie,
ktora je predovsetkym u muzov nizSia ako v krajinach
zapadnej Eurépy. Konkrétne — stredna dizka Zivota pri
narodeni je v SR u muzov 70 rokov a v EU 75,5 rokov,
u slovenskych Zien 78 rokov a v EU 82 rokov (Nérodny
program podpory zdravia, 2005).

Zdravotny stav obyvatelstva sa odvija od Zzivotného
Stylu a charakteru stravovania. Alarmujiuce su udaje
o vyskyte obezity, ktora je jednym z vyznamnych fakto-
rov znizujucim dizku Zivota a ovplyviujlucim vznik mno-
hych zdravotnych problémov. Odhaduje sa, Ze v pripa-
de ked k obéznym priratame aj osoby s nadvahou (BMI
medzi 25 — 29,9 kg/m?) tento problém postihuje viac ako
polovicu dospelej eurdpskej populacie (Minarik, Ogur-
cak, 2008).

Zdravie je fenomén, ktory treba chapat komplexne —
neznamena len nepritomnost choroby, ale vyjadruje
celkovu telesnu aj psychicku pohodu. Prikladom vyz-
namu psychickej zloZzky v kontexte zdravia su napr. po-
ruchy prijmu potravy, zavazné primarne psychické
ochorenia, €i dalSie Specifické podoby zavislosti, ktoré
suvisia s pocitom spokojnosti s vyzorom nasho tela.
NajznamejSia mentalna anorexia ma podstatne nizSiu
incidenciu nez obezita (roéna incidencia je 6 - 8 na 100
000 jedincov populacie), ale jej nebezpecenstvo spoci-
va vtom, ze postihuje predovSetkym mladych ludi —
najviac mladé diev€ata a zeny. V skupine mladych diev-
¢at medzi 15. — 18. rokom dosahuje incidencia okolo 60
na 100 000 (Hort a kol., 2008). Krch (2002) uvadza, ze
u diev€at v obdobi puberty je po astme a obezite, ano-
rexia dokonca tretim najCastejSim zdravotnym problé-
mom. Je treba si uvedomit, ze prave mentalna anorexia
vykazuje najvacSiu mortalitu medzi psychiatrickymi
ochoreniami (Papezova, 2007). Jej zavaznost umocriu-
je aj nakladna, dlhodoba a nie vzdy uspeSna lieCba.

PhDr. Helena Hrubiskova, PhD.

Katedra didaktiky prirodnych vied, psychologie
a pedagogiky, Prirodovedecka fakulta UK,
Bratislava

Mgr. Alzbeta Nagyova
Virologicky dstav SAV

Mgr. Katarina Tkacova
1 Zentiva, Hlohovec

K dalsim porucham prijmu potravy patri mentalna buli-
mia, zachvatové prejedanie sa a novodobym fenomé-
nom su aj dalSie zavislosti suvisiace s kultom tela.
Hlavne u chlapcov je v su€asnosti zrejmy narast vyskytu
bigorexie (tiez Adonisov syndrom ¢&i dysmorfofébia),
psychickej poruchy, ktora je charakteristicka tazko
ovladnutelnou tuzbou mat pritazliva, svalnatu postavu.
Prejavuje sa naruzivym cviCenim av oblasti vyzivy do-
drziavanim prisnych diét s vysokym obsahom proteinov,
nizkym obsahom tukov a €astym zneuzivanim anabo-
lickych steroidov (ValiSova, Kasikovéa a kol., 2007). Ak
takyto ¢lovek nema moznost’ cviit, zacne trpiet absti-
nencnym syndrémom a depresiou, nenavidi sam seba,
zmocni sa ho obava z pribratia alebo zo straty fyzickej
formy. Cielom takéhoto spravania je snaha dosiahnut
pocit kontroly nad svojim zivotom aspon v tejto oblasti
(Ladishova, 2006). K dalSim typom novodobych zavis-
losti patri aj ortorexia nervosa, zavislost na zdravom
zivotnom Style spojena s konzumaciou vylu¢ne biopot-
ravin. Jedinci s touto poruchou sa zameriavaju viacej na
kvalitativny aspekt svojej vyZivy ako na kvantitativny,
ako je tomu v pripade mentéalnej anorexie Ci bulimie
(Martykanova, Piskackova, 2010). S telesnym vyzorom
suvisi aj tanorexia, zavislost' na opalovani sa a na hne-
dej pokozke. Poruchy prijmu potravy Ci niektoré dalSie
zavislosti sa Casto spajaju s narusenym vnimanim
vlastného tela.

Percepcia vlastného tela a spokojnost’ s nim je dblezi-
tym faktorom sebaporiatia a sebahodnotenia ¢loveka.
Na telesnej sebadlcte Cloveka, ktora je su€astou jeho
globalnej sebalcty, sa podiela okrem Sportovych kom-
petencii, fyzickej kondicie a sily prave telesna atraktivita
(Fialova, 2001). Rozdiely medzi reflexiou vyzoru svojho
tela a predstavou ideédlnej postavy byvaju zdrojom spo-
minanych patologickych javov a bol tiez preukazany
suvis s vyskytom depresie (Rasticova, 2009). Nespo-
kojnost s vlastnym telom je v su€asnosti medzi adoles-
centnymi zenami tak Casta, ze bola identifikovana ako
normativna nespokojnost (napr. Phares et al., 2004).
V ekonomicky vyspelych krajinach sa stava normativ-
nou dokonca uz u diev€at od 12. roku zivota (Sejcova,
2008).

Za jeden z najddleZitejSich faktorov, ktory sa podiela na
~epidémii“ poruch primu potravy a nezdravych postojov
k vlastnému telu sa povaZuje su€asny kult tela, prehna-
ny déraz na telesnu krasu, Stihlost postavy a z toho
vyplyvajuca posadnutost ovladnutim svojho tela, cha-
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rakteristicka pre euroamerickd kulttru. Kult tela, zdravia
a Stihlosti ovlada zapadnu spolo¢nost od polovice
osemdesiatych rokov. Filozof G. Lipovetsky, znamy
analyzou dnesnej postmodernej spolocnosti a kritikou
individualistického, narcistického a hédonistického sp6-
sobu Zivota, hovori o tyranii idealu Stihleho tela (Lipo-
vetsky,1999). Stihlost je spajana so $tastim, ispechom,
mladostou a socialnou prijatelnostou, naproti tomu tué-
nota i nadvaha asociuje lenivost, nedostatok sebakon-
troly a pevnej véle. P. Schilder, ktory sa ako prvy uz v
20. rokoch 20. storoCia venoval problematike vnimania
vlastného tela v psychologickom a sociologickom kon-
texte, povazuje body image (obraz tela) nie len za kog-
nitivny konstrukt, ale aj za odraz postojov a interakcii s
ostatnymi. Obraz, ktory si vytvarame o vlastnom tele, je
teda v znacnej miere uréovany nasou socialnou skuse-
nostou (podfa Grogan, 2000).

Nas Zivotny Styl v mnohom podlieha tlaku masovych
mienkotvornych prostriedkov, ktoré nie zriedka posobia
pod vplyvom komerénych zaujmov. Média ovplyvriuju
nase predstavy o svete okolo nas, aj ich spracovanie.
Casto sa opakujuci model sprav a obrazov, ktoré mas-
meédia produkuju, vytvara hlavny prid (mainstream)
spolo¢ného symbolického zivotného prostredia. V hlav-
nom prude je mozné splynut’' s davom, nezostat osamo-
teny (Vybiral, 2000). Preto sa mnohi ,vdaka“ tomuto
socializacnému tlaku vzdavaju svojich nazorov aj hrdos-
ti. Médiam sa pomocou S$pecifickych komunikaénych
prostriedkov dari velakrat uspedne zahmlievat hranicu
medzi normalitou a extrémom, medzi iluziami a skutoc-
nostou. Zdaleka nie kazdy Clovek si ich moc uvedomu-
je. Ale aj v pripade, ked si tieto vplyvy pripustame, ne-
dokazeme sa vymanit z ich tlaku. Tyka sa to aj prezen-
tacie idedlu telesnej krasy. Napr. pacientky s poruchami
prijmu potravy obvykle popieraju vedomé prijimanie
reklamnych vzorcov, ale ich pritomnost je zjavna v je-
dalnych zvykoch, v ktorych presne kopiruju reklamou
prezentované ,zdravé® prvky moderného Zivotného Stylu
(Uhlikova, 2009). Negativny dopad pdsobenia médii na
zdravie nemusi vyplyvat' len zich obsahového posol-
stva. Problémom je aj ¢as spojeny s fyzickou necinnos-
tou, ktory ludia stravia sledovanim médii. Napr. Oroli-
nova (2006) pripomina, Ze redukcia sledovania televi-
zZie, videa a pouzivania videohier je jednym zo slubnych
spOsobov rieSenia problému detskej obezity.

Existuje vSeobecna zhoda suc€asnych tedrii osobnosti
v nazoroch na dblezitost postojov Cloveka k vlastnému
telu. Vztah k vlastnému telu v sebe zahffia subjektivne
hodnotenie a vnutorné prezivanie nasho fyzického ja.
Puberta a adolescencia su povazované z hladiska for-
movania identity a vytvarania postojov k svojmu telu za
Specificky citlivé obdobie (Kusak, 2005). Z tohto dévodu
sme sa v nasom prispevku pokusili na zaklade vypovedi
ziakov, ktori sa nachadzaju v obdobi dospievania, upo-
zornit na niektoré potencialne zdravotné rizika, ktoré
suvisia s percepciou a spokojnostou s vlastnym telom
a v tomto kontexte orientane sledujeme aj nazory Zia-
kov na moznost ovplyvnenia hodnotenia telesnej krasy
médiami.

Informacie od Ziakov sme ziskali prostrednictvom ano-
nymnych dotaznikov, ktoré boli zadavané v ramci vyu-
¢ovania biologie. Dotaznik obsahoval okrem identifikac¢-
nych otazok 38 poloziek zva¢sa uzatvoreného charakte-
ru. Sucastou dotaznika bol aj test siluet. Otazky sa za-
meriavali na zistovanie spokojnosti ziakov s vlastnym
telom, na idealy krasy dospievajucich, na vyznam fyzic-
kého vzhladu vo vztahu k dosahovaniu réznych Zivot-
nych ciefov, na spOsob stravovania Ci niektoré etiologic-
ké faktory vzniku poruch prijmu potravy. Informécie pre-
zentované v prispevku su len Castou zistenych udajov.
Niektoré dalSie vysledky obsahuje napr. ¢lanok Hrubis-
kova, Nagyova, Tkacova (2011).

Vyskumu sa zucastnilo 225 Ziakov druhého stupna za-
kladnych $kél vo veku 10 — 15 rokov v Oko¢i a v Brati-
slave, z toho 54,2 % (122) bolo dievcat, 44,9 % (101)
chlapcov a dvaja (0,9 %) respondenti neuviedli pohla-
vie.

Vzorku adolescentnej mladeze reprezentovalo 200 Stu-
dentov Stvorroénych a osemroCnych gymnazii vo Vra-
nove nad Topfou a v Bratislave. Z nich bolo 123 diev&at
(61,5 %) a 77 chlapcov (38,5 %) vo veku 16 — 19 rokov.
Vzhladom na skutoCnost, Ze vzorka nie je reprezenta-
tivna, ale je vysledkom len dostupného vyberu, povazu-
jeme prezentovany vyskum len za orientacny deskrip-
tivny screening.

Informacie o spokojnosti respondentov so svojou posta-
vou a s telesnou hmotnostou sme zistovali okrem testu
siluet prostrednictvom nasledujucich troch otazok:

1) Ste spokojny/a so svojou postavou?
(Tabulka 1),

2) Ak by ste mohli, ako by ste zmenili svoju postavu?
(Tabulka 2),

3) Aku telesnt hmotnost{(v kg) by ste si Zelali mat’?
(Tabulka 3)

K dispozicii sme mali udaje o aktudlnej telesnej hmot-
nosti ziakov, s ktorou sme porovnavali Zzelani hmotnost.

Tabufka 1 Spokojnost’ Ziakov 2. stupria ZS a gymnazia so
svojou postavou

zZ8 Gymnazium
Odpoved 4
N % N %
Ano 137 61,7 97 48,5
Nie 85 38,3 103 51,5
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Tabulka 2 Zelanie Ziakov 2. stupria ZS a gymnazia zmenit
Svoju postavu

Odpoved' 5 N ZS % ('Ii\lymnézil;:\
Schudol/a by som 111 49,3 109 54,5
Pribral/a by som 31 13,8 43 21,5
Nemenil/a by som 83 36,9 48 24,0

Tabulka 3 Porovnanie skuto¢nej a Zelanej hmotnosti
Ziakov 2. stupna ZS a gymnazia

Porovnvanl'e z$ Gymnazium
skutoénej

a zelanej
hmotnosti

Zhoda

skutocnej
a Zelanej
hmotnosti

N % N %

36 17,5 38 19,7

Zelana
hmotnost o 1 —
4 kg nizSia ako
skuto¢na

45 21,8 29 15,0

Zelana
hmotnost o 5 —
8 kg nizSia ako
skuto¢na

32 15,5 32 16,6

Zelana
hmotnost 0 9 a
viacej kg nizsia
ako skutocna

49 23,8 45 23,3

Zelana
hmotnost o 2

a viac kg vyssia
ako skutocna

44 21,4 49 25,4

Na zaklade porovnania odpovedi respondentov na uve-
dené otazky je zrejmy znacny rozptyl zistenych udajov.
Zatial ¢o pri 1. otazke spokojnost so svojou postavou
deklaruje 61,7 % ziakov ZS a 48,5 % gymnazistov
(predpokladame, Ze Ziaci zohladhovali typ postavy, pro-
porcionalitu aj hmotnost), v dalSich polozkach sa obja-
vuju udaje, ktoré svedcCia o vy3$8ej miere nespokojnosti s
hmotnostou. Najvy3Sia miera nespokojnosti je zrejmé z
odpovedi na otadzku 3, pri ktorej mali Ziaci konkrétne
vyjadrit hmotnost, aku by si Zelali dosiahnut. Skuto&-
nost, Zze 82,5 % Ziakov ZS a 80,3 % gymnazistov by si
Zelalo svoju hmotnost menit signalizuje mozné rizika
neadekvatneho ovplyviovania svojho vyzoru. Vacésina z
nich si zela schudnut. Zvysit telesnd hmotnost by chceli
zvacsSa chlapci, ktori sa usiluju predovSetkym o ziskanie
svalovej hmoty.

Konkrétnym dokladom o snahe respondentov ovplyviio-
vat’ svoju hmotnost je na8e zistenie, Ze 35,9 % Ziakov
ZS a42,5 % gymnazistov uz niekedy drzali diétu so
zamerom schudnut. Sejéova (2008), ktora uskutocCnila
vyskum bratislavskych vysoko3kolakov, uvadza, Ze dié-
tu drzalo v zivote 47 % respondentov. V porovnani s

vysledkami medzinarodnej $tudie HBSC (Health Beha-
vior in School-aged Children) nie su tieto zistenia po-
vzbudivé. Studia uvadza, Ze najvacési zisteny podiel
dietujucich 15-ro€nych ziakov malo Madarsko (11,2 %
chlapcov a 36,2 % diev¢at) a USA (20,8 % chlapcov a
30 % diev&at) (Krch a kol., 2005). Vzhladom na &asty
vyskyt obezity méze priniest diéta pozitivny zdravotny
efekt. Zial beZne sa stretdvame s neodborne manazo-
vanym diétovanim osbéb, hmotnost' ktorych je v norme.
Takéto diety mdézu spdsobit’ spomalenie metabolizmu a
ukladanie tuku pre pripad nudze, ¢o vedie v kone¢nom
dosledku k zvySeniu hmotnosti (Grogan, 2000). Nebez-
peCenstvo diéty je prave v jej kratkodobej ucinnosti,
ktora predstavuje novy nezabudnutelny Standard, ale aj
v dlhodobej neudrzatelnosti, ktora vedie k pocitom viny,
k oslabeniu sebavedomia a dalSim, Casto eSte nebez-
pecnejSim metdédam chudnutia (Krch, Csémy, 2007).
Podla Neumark-Sztainera (2007), ak teenager drzi dié-
tu, ma 3-krat vacSiu Sancu, ze o pat rokov neskor bude
trpiet nadvahou alebo obezitou a existuje takmer 6-krat
vacsie riziko, Ze sa u neho objavi porucha prijmu potra-
vy. Hranica medzi redukénou diétou a mentalnou ano-
rexiou byva Casto velmi krehka. Preto je drzanie diét
povazované za najvyznamnejSi prediktor poruch prijmu
potravy (Sejcova, 2008).

Dalej nas zaujimalo, ¢&i si dospievajica mladez, ktora je
relativne velmi citliva na socialne podnety, uvedomuje
moznost ovplyvnenia svojich nazorov na telesnu krasu
prostrednictvom médii. Na otazku ,Myslite si, Ze mézu
média ovplyvriovat’ nazor na ,idealnu postavu“?* odpo-
vedalo ,ano“ 38,2 % sledovanych Ziakov zakladnej Sko-
ly a 81,5 % gymnazistov. Z vysledkov je zrejmé, Ze pu-
bescenti si podstatne menej uvedomuju rizika vplyvu
médii v porovnani s adolescentnou mladezou, a preto
povazujeme tlak na realizaciu v€asnej medialnej vycho-
vy v ramci vyucovania jednotlivych vyu€ovacich pred-
metov za opodstatneny. Nekriticky pristup deti a mlade-
Ze kreklame, kidealom ahodnotam prezentovanym
médiami deformuje ich predstavu o zdravi, krase aj
zmysle ludského Zivota. U Ziakov by mala byt systema-
ticky formovana schopnost' kriticky prijimat informacie.
Mali by sa nau€it porovnavat, vyberat podstatné, hod-
notit prezentované informacie zrbéznych aspektov. Z
hladiska Zivotného Stylu by mal byt ich hodnotovy sys-
tém budovany na zasadach, ktoré su pre zivot bezpec-
né, a nie len ,normalne® z hladiska propagovanych in-
formacii (pozri Uhlikova, 2009). Napr. lekarsky vyskum
nepotvrdil, ze Stihlost je zdravSia ako mierna nadvaha
(Sejcova, 2008), podobne sa malo hovori o tom, Ze
nizka hladina cholesterolu nie je ,zdravé“, ale naopak
gasto sprevadza nadorové ochorenia (Ginter, 2012). Co
je normalne a zdravé v oblasti vyzivy nie je vzdy celkom
lahké definovat.

Pre dospievajucich su velmi déleziti vrstovnici, ktori im
poskytuji oporu v obdobi neistej identity. Pre pubes-
cenciu je charakteristickd predovSetkym skupinova
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identita, aZ v nasledujucej adolescencii sa postupne
identita a autonémia jedinca dotvara. Zaujimalo nas, Ci
sledovana vzorka Ziakov povazZuje nazor vrstovnikov na
ich postavu za vyznamny. Na otazku ,Je pre Vas déleZi-
té, ¢o si o VaSej postave myslia kamarati?“ odpovedalo
suhlasom 42,6 % ziakov ZS a 47,5 % gymnazistov. Aj
ked zavislost na mienke vrstovnikov nevyjadrila ani
polovica respondentov, je mozné, Ze niektori si tento
faktor neuvedomuju alebo si svoj konformizmus odmie-
taju pripustit.

Krasna $tihla postava byva asociovana so Stastim, us-
pechom, pritaZzlivostou, teda s vSeobecne Casto prefe-
rovanymi hodnotami. Vysledky vyskumov zameranych
na hodnotovu orientaciu slovenskych stredoskolakov
ukazuju, ze medzi najpreferovanejSie hodnoty adoles-
centov patria: laska (87 %), zdravie (86 %), rodina (76 %),
sloboda (55 %), mudrost (46 %), peniaze (45 %) a uspech
(39 %) (Klcovanska, 2004). V nasom vyskume sme sa
pokusili orientacne zistit, €i sledovani ziaci spajaju na-

pifianie niektorych z tychto hodnét s fyzickym vyzorom.
Odpovede na nasledujucu otazku prezentuju tabulky
4a) a 4b).

JAKy vyznam pripisujete v Zivote telesnému vzhladu
Cloveka? Pokuste sa vyjadrit pomocou Cisiel uvedenych
na nasledujucej Skale, aky ma podla Vasho nazoru te-
lesny vzhlad podiel na: a) vzniku partnerského vztahu
(lasky), b) pocitu Stastia, c) ziskani uspechu, d) nado-
budnuti penazi, e) kvalite priatelskych vztahov, f) stabili-
te rodiny.

Vysledky naznaduju, Ze stredoskolaci ale aj Ziaci ZS
pripisuju vacsi vyznam telesnému vyzoru predovSetkym
v suvislosti s nadvazovanim partnerskych vztahov a
podla ich vypovedi ovplyviuje vyzor tiez vyznamnejSie
ich pocity Stastia. Gymnazisti sa domnievaju, ze vyzor
je tiez skor délezity pre dosahovanie uspechu. Napr.
11 % ziakov ZS a9 % stredoskolakov pripisuje velmi
vysoky vyznam telesnému vyzoru aj pri ziskavani finan-
cii. Vysledky signalizuju, Ze miera spokojnosti dospieva-
jucich so svojim telesnym vyzorom sa premieta do via-
cerych sfér ich zZivota a preto je pochopitelné, ze ich
oCakavania &i nesplnené predstavy mdézu vyustit az do
patologickych pokusov svoj vyzor ovplyviiovat.

Tabufka 4 a) Vyznam telesného vzhladu pre naplifianie vybranych hodnét — Ziaci 2. stupria ZS

Vyznam telesného vzhFadu pre: Stupen délezitosti pre ziakov ZS AP

1 % 2 % 3 % 4 % 5 %
Vznik partner. vztahu (lasky) 16 7.4 23 10,6 77 35,5 74 34,1 27 12,4 3,3
Pocit Stastia 24 11,0 | 39 | 178 | 75 | 34,2 | 53 | 242 | 28 | 12,8 3,1
Ziskanie uspechu 53 24,4 33 15,2 58 26,7 38 17,5 35 16,1 2,9
Nadobudnutie pehazi 77 35,2 38 17,4 58 26,5 23 10,5 23 10,5 2,6
Kvalitu priatelskych vztahov 85 39,0 50 22,9 46 21,1 24 11,0 13 6,0 2,2
Stabilitu rodiny 114 | 525 | 38 | 180 | 29 | 134 | 18 8,3 18 8,3 1,9

Tabufka 4 b) Vyznam telesného vzhladu pre napliianie vybranych hodnét — zZiaci gymnazia

Vyznam telesného vzhfadu pre: Stupen délezitosti pre ziakov gymnazia oF

1 % 2 % 3 % 4 % 5 %
Vznik partner. vztahu (lasky) 3 15 22 | 11,0 | 89 | 445 | 75 | 375 11 55 3,3
Pocit Stastia 9 4,5 20 | 100 | 65 | 325 | 81 | 405 25 12,5 3,5
Ziskanie Uuspechu 5 2,5 29 | 145 | 66 | 33,0 | 70 | 35,0 30 15,0 3,5
Nadobudnutie pefiazi 43 21,5 42 21,0 66 33,0 31 15,5 18 9,0 2,7
Kvalitu priatel'skych vztahov 83 41,5 57 28,5 44 22,0 14 7,0 2 1,0 2,0
Stabilitu rodiny 125 62,5 38 19,0 28 14,0 6 3,0 3 1,5 1,6

Vysvetlivky k skale: 1 = Ziadny,
5 = velmi vysoky

AP — aritmeticky priemer

Nielen zdravotnicke zariadenia, ale prave Skoly v spolu-
praci s rodinou, maju povinnost €o najucinnejsie pri-
spievat k zlepSeniu zdravotného stavu obyvatelstva,
teda aj k prevencii obezity €i poruch prijmu potravy.
Vyzaduje si to aj aktualnost rizik vzniku réznych zdra-
votnych problémov uz v mladom veku.

Orientacné vysledky, ktoré sme zistili u dospievajucej
mladeze, upozorfiuju na realne rizika suvisiace s moz-
nostou neadekvatnym spdsobom ovplyviiovat svoju
hmotnost. Castd nespokojnost s vlastnou postavou,
tuzba zmenit svoju hmotnost, skuSanie diét, podcerio-
vanie vplyvu médii na formovanie idealu krasy pubes-
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centmi — vSetky tieto faktory patria k rizikovym z hladi-
ska vzniku poruch prijmu potravy. Je zrejmé, Ze prave
v sfére prevencie tychto ochoreni by mali Skoly zvysit
svoju iniciativu. Sami pracovnici $kél signalizuji nedos-
tatky vo vedomostiach zZiakov v tejto oblasti ale aj rezer-
vy vo vlastnej kvalifikacii (Jamriskova, Heretik, 2007).
O rezervach vo vedomostiach Ziakov v oblasti zloZenia
potravy a zdravej vyzivy svedCi aj vyskum USakovej
a Pekarovej (2011).

Dobrym vychodiskom pre pedagdgov je skutoCnost, Ze
dospievajucich zaujima problematika zdravého Zivotné-
ho Stylu. V ramci nasho vyskumu vyjadrovali svoj zau-
jem napr. o témy: aka je podstata zdravého stravovania,
ako zdravo Sportovat a kolko Casu je zdravé venovat
Sportu, aké su nesSkodné spdsoby chudnutia, kalorické
hodnoty jedal, zloZenie jedal, poruchy prijmu potravy,
ako poméct znamym trpiacim anorexiou a bulimiou,
pre€o vlastne vznikaju poruchy prijmu potravy, a iné
(HrubiSkova, Nagyova, Tkacova, 2011).

Vychova k zdraviu a k zdravému zivotnému Stylu by
mala v rdéznych podobach rezonovat vramci celého
vyu€ovacieho procesu. Z vyskumu realizovaného u pra-
covnikov strednych $kél vyplyva, Ze problematike zdra-
vého zivotného Stylu sa Skoly venuju nejednotne a
zvacsa sa obmedzuju na hodiny biolégie, etickej Ci tele-
snej vychovy. Problematika poruch prijmu potravy byva
zuzene chapana len ako biologicky problém (Jamrisko-
va, Heretik, 2007). Uloha ugitelov biolégie je v oblasti
vychovy k zdravému Zivotnému $tylu vyznamna a neza-
stupitefna. Nie kazdy pedagdg si vSak uvedomuje, ze
prevenciou méze byt napr. aj oboznamovanie Zziakov
0 historickom vyvine idealov krasy, uvahy o kvalite zivo-
ta a hodnotach preferovanych v sucasnosti, uz spomi-
nana medialna vychova ¢i formovanie zdravého seba-
vedomia ziakov, vzajomnej Ucty a reSpektu ku kazdej
osobnosti, podpora tolerancie a taktu vo vztahoch me-
dzi vrstovnikmi aj vo vztahu ugitel — Ziak. Prevencia
predpokladd nielen kooperaciu viacerych pedagdgov
Skoly ale aj rieSenie tychto otazok v spolupraci so Skol-
skym psycholégom, Centrami pedagogicko-psycholo-
gického poradenstva a prevencie (CPPPaP) ¢&i daldimi
odbornikmi. Spominany vyskum Jamriskovej a Heretika
(2007) upozorfiuje na viaceré existujuce problémy v
tejto sfére.

Clanok vznikol s podporou grantu KEGA 035UK-4/2012
Inkubator inovativnych ucitefov prirodovednych predmetov
naZS aSS.
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DIDAKTIKA PREDMETU

BIOLOGIA

Aktualne otazky zdravého zivotného Stylu

oc¢ami ziakov gymnazii

Obsahom prispevku su vybrané vysledky a odporuc¢ania z
dotaznikového prieskumu Ziakov gymnazii k problematike
»Zdravy Zivotny Styl“. Prieskum bol zamerany na zakladné
otazky zivotospravy, zdravého zivotného Stylu a nazoru
gymnazistov na postavenie a vyznam tohto uciva v Skol-
skom vzdelavani.

Zdravy Zivotny &tyl je jedna z mala tém, ktora je aktualna v
kazdej dobe a v kazdom Case, a ku ktorej mozno vzdy
povedat nie€o nové. Je aj ulohou vzdelavania upozornit' na
skuto€nost, ze do potravinového retazca sa v Coraz vyssej
miere dostavaju rychlo pripravené jedla, synteticky vyraba-
né zlozky potravin a rdzne chemikdlie. Potrava ma menej
pre organizmus vyhodnych proteinovych zloziek, klesa
prijem zdraviu prospeSnych mastnych kyselin (omega — 3,
omega — 6). Strava je naopak presytena glycidmi a che-
mickymi komponentmi. Potraviny obsahuju Skodlivé kon-
zervované jedla, farbiva, rézne latky, ktoré zlepSuju chut
jedal, ale su pre zdravie Skodlivé. Poznanie chyb v spéso-
be nasho zivota je jednym zo zakladnych predpokladov,
ako predchadzat’ vzniku ,civilizagnych chorob®. Je potreb-
né ucit sa uz od detstva, ako harmonicky aj v oblasti stra-
vovania a spravnej vyZivy ovplyviovat to, €o je nam gene-
ticky dané (Kvétensky, J., Lacko, A., 2005).

Désledky nespravneho Zivotného Stylu sa dotykaju kazdé-
ho z nas, a preto zakladom prevencie je vSestranna infor-
movanost aj cestou Skolského vzdelavania. Z tohto pohla-
du je zakonité, ze problematika zdravého zivotného Stylu
sa stala pevnou sudastou Statneho vzdelavacieho prog-
ramu v ramci predmetu bioldgia pre gymnazia — ISCED 3
(Usakova, K., Visiovska, J., 2009) .

Tematicky celok ,Zdravy zivotny Styl“ je zaradeny do 3.
ro¢nika gymnazia. Cielom uciva je upriamit pozornost
ziakov na vyznam jednotlivych faktorov zdravého zZivotného
Stylu a viest ich k zodpovednosti za svoje zdravie. Obsa-
hom tematického celku su zakladné informacie o faktoroch
ohrozujucich zdravie, o prevencii civilizanych ochoreni a
socialnych patologii a zakladné otazky reprodukéného
zdravia. Takto zamerany obsah u€iva ma svoj vyznam aj
preto, Ze ziaci si prave v tomto veku osvojuju navyky spra-
vania, ktoré ich sprevadzaju po cely zivot (Bobrik, M., On-
drejkova, A., 2011). Ak v&as ziskaju motivaciu pre cielenu
starostlivost o svoje zdravie, pozitivny postoj k pohybovym
aktivitdm, vhodnej strave a budu sa primerane usilovat o
rovnovahu prace a oddychu, bude to mat dlhodoby a hlbo-
ky preventivny dopad aj na kvalitu ich Zivota a zdravia.

Hlavnym ciefom dotaznikového prieskumu bolo zistit, ako
vnimaju ziaci 4. roCnika gymnazii a 8. rocnika (oktava)
osemroCného gymnazia problematiku zdravého Zzivotného
Stylu, a aky maju nazor na jej postavenie v Skolskom vzde-
lavani. Dotaznik tvorilo 24 polozZiek, obsahovo zameranych
na:

Mgr. Karina Kallayova
doc. RNDr. Katarina Usakova, PhD.

Katedra didaktiky prirodnych vied, psychologie
a pedagogiky
Prirodovedecka fakulta UK Bratislava

o rbzne aspekty zivotného Stylu oslovenych Ziakov (zivo-
tosprava, faktory zdravého zivotného Stylu, informacné
zdroje o zdravom zivotnom Style, civilizané choroby),

e moznosti Skoly z hladiska stravovania a Sportového
vyzitia ziakov,

o formy a metddy vyuCby skumanej problematiky z po-
hladu Ziakov,

e pristup ucitela k tejto problematike z pohladu Ziakov.

Prieskum sa uskutoCnil na deviatich zdmerne vybranych
gymnaziach v Skolskom roku 2011/2012. Ciefovu skupinu
tvorili Ziaci 4. roCnika Stvorroénych gymnazii a 8. ro¢nika
(oktava) osemrocnych gymnazii. Celkovy pocet respon-
dentov bol 219. Z toho bolo 144 respondentov z mesta
(65,75 %) a 75 respondentov z vidieka (34,25 %). Z celko-
vého poctu respondentov mali prevahu dievC€ata, ktorych
bolo 147 (67,12 %), chlapcov 72, t. j. 32,88 %.

Ziskané udaje sme spracovali metddou frekvencnej analy-
zy a dalej sme ich vyhodnocovali metédou vzajomného
porovnavania. Prevahu mali otazky s vyberom odpovede,
pri ktorych mohli Ziaci oznadit’ aj viaceré odpovede z ponu-
kanych moznosti. Vo vysledkoch uvadzame len odpovede,
ktoré Ziaci preferovali najcastejSie.

Okruh otazok zamerany na zdroje informacii

0 zdravom zivotnom Style, obsah a faktory zdravého
zivotného stylu, vyznam zdravia pre zivot ¢loveka

a naopak rizika, ktoré ho ohrozuju, moznosti

a obmedzenia uplatnenia zdravého zivotného

Stylu v redlnom Zivote.

Na otazku: ,Odkial ziskavate informacie o zdravom Zivot-
nom 8tyle“ — z ponukanych moznosti Ziaci potvrdili, Ze naj-
viac informacii Cerpaju z internetu (73,98 %) a médii —
rozhlas, televizia, Casopisy (64,38 %). Informacie Ziaci
neselektuju, preto ¢asto nie je zaru€ena ich objektivnost.
Rodi€ov a znamych oznacilo ako zdroj informacii 57 %
respondentov, €o je pozitivny signal. Vplyv Skoly bol vyraz-
ne nizsi (34,7 %) a v celkovom poradi informacnych zdro-
jov pre ziakov sa dostal na piate miesto zo siedmych moz-
nosti. Len 17,35 % zo v3etkych respondentov sa spolieha
na odborné texty pri vybere informacii a iba traja respon-
denti z 219 (1,37 %) sa z vlastnej iniciativy zucastnili na
nepovinnych mimoskolskych prednaskach k zdravému
Zivotnému Stylu mimo Skolského prostredia. Odpoved ,iné"
neoznacil ani jeden respondent.

Dalej nas zaujimalo, ktoré z ponukanych moznosti (mohli
oznacit viac ako jednu), ziaci preferuju v oblasti aktualnej
informovanosti verejnosti o zdravom Zivotnom Style. Najvy-
8Siu preferenciu (56,62 %) ziskali $kolka, Skola a iné vy-
chovno-vzdelavacie institucie. Rodinu (rodi€ia, stari rodicia,
pribuzni) preferuje 36,07 % respondentov o je v rozpore s
tvrdenim, ked v predchadzajucej otazke az 57,08 % ziakov
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oznacilo rodinu za treti najdolezitejSi zdroj ziskavania in-
formacii o zdravom zivotnom Style. Za vec osobnej iniciati-
vy kazdého Cloveka povazuje tuto otazku 31,05 % opyta-
nych a za agendu Ministerstva zdravotnictva 29,68 % res-
pondentov.

Skupina dalSich otazok smerovala k zisteniu ako Ziaci
vnimaju uroven vlastnych vedomosti o zdravom Zivotnom
Style, jeho obsah a vyznam pre zdravie Cloveka. Pozitiv-
nym signalom je, Zze 88,37 % zZiakov vnima zdravy Zivotny
Styl SirSie a neredukuje ho len na otazku spravnej zivoto-
spravy.

So Sportovanim alebo inou formou pohybu spaja zdravy
Zivotny Styl az 83,06 % respondentov. Kazdy z responden-
tov povazuje vyvazené stravovanie (pestra strava — ovocie,
zelenina, mlieCne vyrobky, maso) a stravovacie navyky
(menej tuku, obmedzovanie sladkosti) za vyznamny faktor
zdravého zivotného Stylu. Za nespojitelné so zdravym Zzi-
votnym Stylom povazuje 21,31 % ziakov fajCenie, alkohol a
iné zavislosti. Menej ako 10 % respondentov si mysli, Ze
spanok, sebaddvera, pitny rezim su tiez nevyhnutné pre
zdravy a vyvazeny zivot.

Viac ako % ziakov (75,23 %) je spokojnych s urovriou zis-
kanych vedomosti o zdravom zZivotnom Style a maju pocit,
Ze su dostato¢ne informovani o tejto téme. Tu sa prejavuje
zhoda s tvrdenim ziakov v ramci podobne zameranej otaz-
ky, kde az 65,89 % ziakov zvolilo odpoved, Ze sU v rdmci
Skolského vyu€ovania dostato€ne informovani o zdravom
zivotnom Style. Naopak, rozporuplne k tymto vysledkom
mozno vyhodnotit odpovede, kde len 4 Ziakov (33,8 %)
uvadza, Ze pozna a dodrziava principy zdravého zivotného
Stylu. Takmer polovica Ziakov (44,44 %) nevie posudit
uroven svojich vedomosti a potom ani to, ¢i dodrziava prin-
cipy zdravého Zivotného Stylu alebo nie. Principy zdravého
zivotného Stylu nepozna, a preto ich ani vedome nedodr-
Ziava 21,76 % opytanych ziakov.

Na otazku: ,Ktoré faktory podla Vas najviac ovplyvriuju
zdravy zivotny Styl?“ sme Ziakom popri ponukanych moz-
nostiach, dali aj moznost volnej tvorby odpovede. Nevyuzi-
lo ju 14 % z opytanych. VacSina respondentov oznacila
viacero z ponukanych moznosti. NajvysSiu preferenciu z
ponukanych moznosti ziskala Zzivotosprava (90,58 %),
nasledovalo $portovanie a pohyb (80,63 %) a napokon
zivotné prostredie ¢loveka (53,9 %). Stres (36,65 %) a
zavislosti (32,98 %), ako faktory ovplyvhujuce zdravy zZi-
votny Styl sa dostali na Stvrté a piate miesto. Vplyv rodiny,
vychovu, pristup rodi€ov a situaciu v rodine oznacilo za
faktor zdravého Zivotného Stylu 15,18 % respondentov.
Zaujimaveé je, ze média, ktoré ziaci oznacili v prvej otazke
ako zdroj, odkial €erpaju najviac informacii o zdravom Zzi-
votnom Style (73,98 % Zziakov), za vyznamny faktor pova-
Zuje len 7,33 % opytanych.

Cielom dalSej otazky bolo zistit, vyberom z ponuky moz-
nosti, ako Ziaci vnimaju situaciu, Ze podfa Statistik je kazdy
Stvrty obCan Slovenska obézny. Z vysledkov prieskumu
vyplyva, Ze viac, ako 5 Ziakov (34,25 %) sa priklana k
odpovedi, Zze obezita nie je len problémom Slovenska, ale
aj inych vyspelych krajin. Problematika obezity nezaujima
32,42 % respondentov dovtedy, kym nebudu do tejto sku-
piny patrit. Iba 8,68 % respondentov vnima situaciu so
znepokojenim a 18,72 % sa aktivne snazi, aby neboli
obézni. Vyber dalSich odpovedi nepresahuje 6 %.

Tieto vysledky nekoreSponduju s reakciou Ziakov na otaz-
ku, ktorej cieflom bolo zistit ako ziaci vnimaju fakt zvySenej
chorobnosti obyvatelov Slovenska na civilizaéné ochorenia
(obezita, depresia, vysoky krvny tlak, zvySena hladina cho-

lesterolu v krvi, cukrovka), ktoré su aj désledkom nezdravej
Zivotospravy. Az 90,41 % ziakov sa stotoznilo s vyrokom,
podla ktorého zla Zivotosprava prispieva k zvySeniu poctu
[udi trpiacich na civilizaéné ochorenia. Len 2,74 % respon-
dentov nesuhlasilo s tymto vyrokom a 6,85 % prejavilo
suhlas len CiastocCne.

Na otazku: ,Co by ste mali podla Vas zmenit vo VaSom
zivotnom Style? Oznacte maximalne tri z ponukanych
moznosti“ — Ziaci potvrdili dobri orientaciu v skumanej
problematike. Analyzou ziskanych odpovedi sme zistili, Zze
49,77 % respondentov povaZzuje pravidelny pohyb za jeden
z klu€ovych faktorov pre zdravie, ale z réznych dévodov
nedodrziava tento princip. Porovnatelny pocet ziakov
(43,84 %) ma zaujem redukovat mnozstvo sladkosti a radi
by do svojho jedalniCka zaradili viac ovocia a zeleniny.
Preferencia moznosti ,nestresovat sa“ (38,36 %) a ,poze-
rat na svet optimisticky” (16,9 %) poukazuje na to, Ze Ziaci
si uvedomuju vyznam psychickej pohody pre zdravie ¢lo-
veka. Skodlivy uginok sladkych napojov a vplyv rychleho
obcerstvenia typu ,fast food“ na zdravie si uvedomuje
32,88 % respondentov. PoCet ziakov, ktori tvrdia, ze uz aj
teraz ,robia pre svoje zdravie vSetko €o sa da“, je pomerne
nizky, len 12,79 % z celkového poctu respondentov.
Rozporuplné boli reakcie Ziakov na otazku, ktoré prekazky
im najviac brania pozitivne zmenit svoj Zivotny $tyl. Cas na
dodrZiavanie principov zdraveho Zivotného Stylu uvede-
nych v ponuke nema Vs respondentov (34,32 %). K lenivos-
ti, ako druhému naj¢astejSiemu dovodu, sa priznalo
33,99 % respondentov. Dostatok fyzickych a psychickych
sil na dodrziavanie zdravého zivotného Stylu nema 9,24 %
Ziakov, sami to nezvladnu alebo nemaju prilezitost napr.
Sportovat (2,97 %). Negativnym signalom je, ze 6,9 %
Ziakov oznacilo, Ze dodrziavat' principy zdravého zivotného
Stylu mu znemoznuje rodina, zauzivané zvyky a nazory v
rodine, jedalny listok a i. Ni€¢ na svojom Zivotnom Style
nechce zmenit 7,59 % respondentov, aj ked im v tom ni¢
nebrani. Iné dévody oznacilo 1,9 % respondentov, ale ne-
konkretizovali ich.

Okruh otazok zamerany na vplyv Skolského
vyucovania k ziskavaniu informacii a osvojovaniu si
vedomosti o zdravom zivotnom Style.

Odpovede na otazku, ktoré vyu€ovacie predmety v Skole
sa najvy3Sou mierou zaoberaju skumanou problematikou,
neprekvapili. Ziaci oznaéili viaceré z pontkanych moznosti.
Otazkami zdravého zZivotného Stylu sa podla Ziakov zaobe-
rali najviac ucitelia na hodinach bioldgie (71,69 %) a ché-
mie (49,32 %). Potom nasledovala telesna vychova
(23,74 %) a cudzi jazyk (21,46 % — sucastou maturitnych
tém z cudzich jazykov je aj zivotny Styl). Triednickd hodinu
oznactilo 9,59 % respondentov a odborné prednasky v
ramci vyuCovania 7,76 %. Mnohi Ziaci nevedeli posudit
mieru prezentovania problematiky zdravého zivotného
Stylu v ramci jednotlivych predmetov a oznacili viac moz-
nosti. Odpoved ,iné“ oznacilo 5,02 % respondentov, ktori
zhodne uviedli predmet psycholdgia.

Viac ako polovica (64,84 %) z opytanych ziakov povazuje
mieru sprostredkovania informacii o zdravom zivotnom
Style priamo na vyucovani za optimalnu a 33,33 % Ziakov
za povrchnu. Podla vyjadrenia respondentov sa s témou
poCas vyuCovania zoznamilo velmi podrobne az detailne
len 1,83 % respondentov.

Na otazku preferencie metdd, ktorymi ucitelia najcastejSie
sprostredkuvaju skimanu problematiku sa potvrdila oaka-
vana frekvencia metody vysvetlovania uliva (73,49 %).
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Projektova metéda dosiahla druhu najvyS$Siu frekvenciu
aplikacie skimaného uciva ucitelmi v praxi (24,65 %). Od-
bornu prednasku k danej téme oznacilo 18,14 % respon-
dentov, metédy samostudia z ucebnice 14,42 % Zziakov.
Exkurzie a vylety (6,51 %), didaktické hry alebo aktivity na
hodine sa v rebri€ku pouzivanych metdd ucitelmi, podla
nazoru ziakov, dostali na poslednu priecku (8,84 % res-
pondentov).

Zaujimalo nas, ktoré metddy z predlozenej ponuky by pri
spristupfiovani uciva ,Zdravy zivotny Styl” preferovali Ziaci.
Vysledky ukazali, ze najviac by Ziaci preferovali projektovu
metddu, ktord 35,88 % Ziakov zaradili na prvé a 32,82 %
ziakov na druhé miesto. Druhu najvysSiu preferenciu prira-
dili ziaci netradi€nym metdédam, didaktickym hram a aktivi-
tam (29,0 %). Hned za nimi sa umiestnili exkurzie, vylety -
27,48 % a odborné prednasky (25,19 %). Medzi malo ob-
fubené metody, ktoré ziaci nepreferuju, patri vykladova
metdda. NajCastejSie pouZivanej vykladovej metdde — vy-
svetlovaniu, ziaci pridelili 5. miesto zo Siestich. Samostu-
dium povazuju ziaci za najmenej vhodnu metdédu k osvojo-
vaniu tejto témy.

Cielom dalSej otazky s vyberom odpovede bolo zistit, Ci
informacie prezentované ucitemi o zivotosprave boli pre
Ziakov dostato¢ne zrozumitelné a uzitocné. Ako velmi dob-
rd oznacilo kvalitu a mnozstvo ucitelmi sprostredkovanych
informacii o zdravom Zzivotnom Style 18,26 % ziakov. In-
formacie, ktoré im prezentovali ucitelia, povazuju za zro-
zumitelné a uzitocné pre kazdodenny Zivot. Iba 3,65 %
Ziakov sa vyjadrilo, Ze sa v Skole k skiumanej téme ni¢ ne-
naudili. Viac ako polovica respondentov (64,84 %) sa nieCo
o danej problematike dozvedela, ale nikto nekonkretizoval,
€o to bolo. Kvalitu informacii o zZivotosprave sprostredko-
vanych ucitelom nevie posudit 13,24 % ziakov.

Podobne 65,89 % ziakov potvrdilo, ze vdaka poznatkom
ziskanym na Skolskom vyu€ovani su dostato¢ne informo-
vani o rizikach, ktoré moéze spobsobit nezdrava zivotospra-
va. Naopak, za nedostatoéné oznacilo tieto informacie
34,1 % ziakov.

Dalej nas zaujimalo, ktory predmet alebo koho z pracovni-
kov Skoly preferuju ziaci ako kompetentnu osobu, ktora by
mala realizovat vychovu k zdravému Zivotnému Stylu v
ramci Skoly. Vysledky podla o¢akavania potvrdili, Ze prob-
lematiku zdravého Zivotného Stylu by mali podla Ziakov
rieSit najma ucitelia biologie (52,97 %) a telesnej vychovy
(42,9 %). Podla 25,11 % odpovedi Ziakov by sa problema-
tike mal venovat v ramci svojho predmetu kazdy ucitel
alebo aspon ucitelia vychovnych predmetov (17,35 %).
Zaujimavé je, ze iba 5,48 % ziakov preferovalo ucitefla
chémie aj napriek tomu, Zze az 49,32 % respondentov
oznacilo na inom mieste dotaznika chémiu ako predmet,
na ktorom venovali tejto problematike najviac ¢asu. Riadi-
tela Skoly ako kompetentnu osobu pri vychove k zdravému
zivotnému Stylu oznadilo 2,74 % zZiakov.

Nasledujuce tri otazky smerovali k zisteniu skutoCného
zaujmu Ziakov o danu tému a ich postoj k problematike
zdravia a zdravého zivotného Stylu. Na zaklade vysledkov
mozeme konstatovat, ze viac ako 80 % respondentov by si
rado vypocCulo odborni prednasku o zdravom zivotnom
Style. Po¢as vyucovania by iSlo na prednasku o tejto prob-
lematike s odbornikom az 93,6 % ziakov. Na tu istu pred-
nasku vo volnom ¢ase, mimo povinného vyucovania by islo
len 40,6 % ziakov. Vacsina Ziakov (59,4 %) by svoj volny
¢as na odbornu prednasku neobetovala a iSli by na spomi-
nanu akciu len po¢as vyu€ovania.

Okruh otazok zamerany na moznosti Skoly v oblasti
zivotospravy a Sportového vyzitia ziakov.

Otazkou ,Stravujete sa v Skolskej jedalni?* sme sa snazili
zistit a porovnat pocet ziakov, ktori sa stravuju pravidelne
v Skolskej jedalni, s poctom Ziakov, ktori tuto moznost' ne-
vyuzivaju alebo ju vyuzivaju len zriedkavo. Zistili sme, ze
pocet ziakov, ktori sa pravidelne stravuju v Skolskej jedalni
(46,79 %), a pocCet ziakov, ktori tito moznost nevyuzivaju
(43,58 %), je porovnatelny. Ziaci, ktori sa nestravuju v
Skolskej jedalni alebo ju navstevuju len obc&as, svoje roz-
hodnutie zdévodnili v zasade podla o€akavania. Z ponu-
kanych moznosti jedlo z domu alebo obedy doma, preferu-
je 40,38 % respondentov. O nie€o menej — 32,05 % ziakov
oznacilo odpoved, ze im jedlo v Skolskej jedalni nechuti.
Nezdravé jedlo spolu s nekvalitnymi surovinami je prekaz-
kou stravovania v Skole pre 9,62 % respondentov, dalSich
5,13 % nema na obed ¢as. Ostatné dévody, z ktorych si
Ziaci mohli vybrat, mali frekvenciu nizsiu ako 5 %. Ulohou
Skolského stravovania je ziakov nielen nasytit, ale ich aj
ucit spravnym stravovacim navykom. V praxi to znamena
podavat v Skolskych stravovacich zariadeniach stravu
zodpovedajucu odporuc¢anym vyZivovym davkam, viest
ziakov ku kulture stolovania a zlepSovat informovanost o
trendoch v zdravom stravovani. V tejto oblasti, ako potvr-
dzuje aj nas prieskum, je ¢o napravat.

V dalSej Casti prieskumu nas zaujimalo, aky typ potravin a
napojov ma prevahu v ponuke Skoly, €i uz v Skolskej jedal-
ni alebo v Skolskom bufete. Cielom bolo zistit' a porovnat
dostupnost potravin a napojov typickych pre ,rychle ob&er-
stvenie® (fast food) s produktmi délezitymi pre kvalitné,
pestré a zdravé stravovanie.

Z vysledkov vyplyva, Ze vSetky Skoly zuCastnené priesku-
mu poskytuju ziakom moznost dostat sa k ,nezdravym®
potravinam (sladkosti, Cipsy, sladké napoje, bagety s ude-
ninami a pod.). Pravidelna konzumacia takychto potravin
mbze viest k nespravnym stravovacim navykom, ¢im sa
zvySuje riziko prejavu civilizaénych ochoreni, akymi su
obezita, cukrovka a dalSie metabolické (napr. potravinové
alergie) Ci iné zavazné ochorenia (napr. srdcovo-cievne),
uz aj v detskom veku. Viac ako polovica Ziakov (69,9 %)
zUucCastnenych Skél oznadila, Ze ma moznost dostat sa v
Skole k potravinam akymi su ovocie, zelenina, Salaty, celo-
zrnné pecivo, mineralna voda, €aj a pod. Z toho 15,52 %
Ziakov len obclas, a to 1 az 3 krat do tyzdna. Varovnym
signalom je, ze k zdraviu prospeSnym potravinam (Cerstvé
ovocie, zelenina, Salaty, celozrnné pecivo) sa v Skole ne-
dostane tretina (30,6 %) opytanych Ziakov.

V nadvaznosti na tieto otazky sme zistovali aj mieru spo-
kojnosti Ziakov s vybavenim 8koly a moznostami, ktoré
ponuka v oblasti stravovania. Zaujimalo nas aj to, ¢o by
navrhovali v tejto oblasti zmenit' samotni Ziaci. Viac ako
polovica ziakov (58 %) vyjadrila spokojnost s ponukou
stravovacich moznosti, 41,94 % Ziakov vyjadrilo nespokoj-
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nost s vybavenim Skoly a moznostami, ktoré ponuka v
oblasti stravovania. Na otazku ,Co by ste navrhovali zme-
nit?” neodpovedalo 21,46 %. Ostatni respondenti z ponu-
kanych moznosti zmeny preferovali aj viac moznosti su-
¢asne. Odpovede boli velmi réznorodé, ale vacsina res-
pondentov by chcela prekvapujuco viac ovocia a zeleniny
(48,84 %) a vacsi vyber jedla (42,44 %). Cerstvé ovocné a
zeleninové Salaty (18,02 %), nizSie ceny (16,86 %), viac
masa a masovych vyrobkov (11,63 %) v jedalni a bufete by
privital priblizne rovnaky pocet respondentov. Menej ako
10 % ziakov citi potrebu obohatit ponuku o zdravsie jedla,
0 zvySené mnozstvo mlieCnych vyrobkov a vysSiu kvalitu
potravin, €i potrebu venovat viac pozornosti hygiene v
jedalni.

S ponukou Skoly v oblasti Sportovania a pohybu vyjadrilo
spokojnost az 80,18 % ziakov a nespokojnost so situaciou
iba 16,13 % ziakov. Podla 3,69 % ziakov moznosti na
Sportovanie v Skole ma len skupina Ziakov s predplatenymi
aktivitami (€lenovia Sportovych klubov a pod.).

Véaznym problémom, ako ukazal prieskum, je Skolské stra-
vovanie sa a stravovacie navyky ziakov. Podla Ziakov je
jedlo ponukané v Skolskych jedalfiach spravidla nechutné,
nekvalitné a porcie nedostatoéné. Nekvalitna strava, nedo-
stupnost’ Cerstvého ovocia, Salatov a celozrnného peciva
boli nedostatkami, ktoré Skoldm zucastnenym na priesku-
me vycitalo 53,9 % Ziakov. Tento fakt potvrdzuje aj vyskum
Babinskej (2008) o stravovacich navykoch a Zivotosprave
Ziakov, podla ktorého az 67,3 % Ziakov ma zaujem zlepSo-
vat' svoje stravovacie navyky, ale ponuka Skoly v oblasti
stravovania je nedostato¢na a obmedzuje ziakov pri dodr-
Ziavani principov zdravého stravovania. V porovnani s
vysledkami vyskumu (Sandanusova, A., Matejovicova, B.,
2004) sme zaznamenali narast poc¢tu ziakov (z 31,1 % na
65,9 %), ktori su vo vSeobecnosti dobre informovani o
rizikdch nezdravej Zivotospravy a zodpovedne pristupuju k
svojmu zdraviu. Sandanusova, Matejovicova (2004) porov-
navaju vyskyt nadhmotnosti a obezity u deti s ich informo-
vanostou o zdravom zivotnom Style. Z vyskumu vyplyva,
Ze obezita sa vyskytuje hlavne u Ziakov, ktori o problemati-
ke zdravého stravovania vedia menej ako ich neobézni
spoluziaci. Vaznym problémom je, Ze obézne deti dnes
zacinaju trpiet ochoreniami ,dospelych* (hypertenzia, od
inzulinu nezavisly diabetes melitus, dyslipidémie a pod.).
Nadvaha vo veku 13 rokov je silnym indikatorom nadvahy
v dospelosti. Optimalnym ¢asom na prevenciu obezity je
vek medzi 5. a 12. rokom zivota (Egnerova, A., Gulis, G.,
2001).

VSetky testované Skoly bez cielenej kontroly umoziuju
ziakom konzumovat' sladkosti, Cipsy a dalSie nezdravé
potraviny, bez ohladu na vyzivové a fyziologické potreby
Ziakov. Aj tato skutoCnost napomdaha narastu obezity a
fixovaniu nespravnych stravovacich navykov Zziakov. Na-
opak, ako vyplyva z vysledkov prieskumu, k potravinam
ako ovocie, zelenina, Salaty, celozrnné pecivo a napojom
ako mineralna voda, Caj a dalSie nesladené napoje, sa
Ziaci dostanu maximalne trikrat do tyzdna.

Na druhej strane dévodom pre optimizmus je nami zisteny
fakt, Zze s ponukou Skoly v oblasti Sportovania a pohybu
vyjadrilo spokojnost az 80,18 % ziakov. Je v zaujme Ziakov
tieto moznosti aj realne vyuzivat. V3etky pohybové aktivity
mbézu mat zdravotny ucinok. Malo pohybovej aktivity je

viac ako ziadna pohybova aktivita, malad az mierna intenzi-
ta pohybu je prospednejSia ako dlhodoby nedostatok po-
hybu (Bunc, V., 1996).

V oblasti preferencie metdd, foriem a prostriedkov vyucby
tematického celku ,Zdravy zivotny Styl“, napriek mnohym
reformam a zmenam vo vyucovani bioldgie, ucitelia eSte
stale najviac pouzivaju klasické metody ako vyklad, opis,
vysvetlovanie, zriedkavejSie dialdég. Pozitivnym zistenim je
vSak aj vysoka miera vyuzivania projektového vyucovania
(druha najvyssia frekvencia odpovedi) ako metdédy spro-
stredkovania informacii o zdravom zivotnom Style, ktoru
odportéa pre dany tematicky celok aj Statny vzdelavaci
program. Odzrkadluje to zaujem ucitefov o zmeny vo vyu-
Covani a snahu obohatit’ vyu€ovanie o aktivizujuce a moti-
vacne pritazlivée metody. Tieto zistenia su v sulade aj s
vysledkami vyskumu (UIPS, Infovek, 2003), podla ktorého
83,4 % ucitelov vyuZziva pri vyucbe svojho predmetu pre-
vazne vykladové metddy a len 29,6 % ucitefov ma skuse-
nosti s projektovym vyu€ovanim. NasSe zistenia ukazuju, ze
az 68,7 % ziakov preferuje projektovi metédu vo vyucova-
ni oproti inym metédam. Podla vyskumu (UIPS-Infovek,
2003) je pocet ziakov, ktori uprednostiiuju projektové vyu-
Covanie pred tradiénym az 84,6%.

Vysledky ziskané analyzou dotaznika nie je mozné, vzhla-
dom na vefkost vzorky zovSeobecnovat. Zistené fakty su
vSak velmi dobrou spatnou vazbou, ktora pomaha identifi-
kovat' rezervy v zakladnych otdzkach zdravého Zivotného
Stylu najma v suvislosti so Skolskym vzdelavanim a moz-
nostami Skoly v oblasti Zivotospravy a dodrzZiavania zasad
zdravého zivotného Stylu.
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DIDAKTIKA PREDMETU

BIOLOGIA, EKOLOGIA, CHEMIA

Vyuzivanie digitalnych technolégii
vo vyucéovani na zakladnych

a strednych skolach

Moderné vyuCovacie pomdcky su prispdsobené potrebam
ucitefov a Ziakov, ale ich vhodny vyber mdze robit" ucitefom
urcité tazkosti. UCitel musi pri vybere dbat najma na ciel
a obsah vyuCovacej hodiny, musi brat do uvahy charakter
predvadzaného javu a najma musi pouzitie digitalnych techno-
I6gii zvazit vzhfadom na psychicku uroven Ziakov, ich skuse-
nosti a vedomosti (Hrmo, Krelova a Téblova, 2009; Mokrej$o-
va, 2009). Nové technolégie vo vyucovani su neustale priji-
mané znacne kontroverzne. Nie vSetci uCitelia akceptuju za-
vadzanie digitalnych technolégii do vyu€ovania, snaZia sa im
vyhnut, pretoze s ich vyuzivanim narastaju naroky nielen na
ich vedomosti, ale aj na technické zru€nosti. Je v8eobecne
zname, Ze ziaci maju omnoho blizSi vztah k technolégiam ako
dospeli. Preto sa ucitelia velmi ¢asto dostavaju do situacii,
kedy maju Ziaci nad nimi v technickych zaleZitostiach prevahu.
Aby mohli Ziakom s nastupujucim rozvojom modernych tech-
noldgii poskytovat' plnohodnotné vyu€ovanie, musia dispono-
vat urCitou pocitacovou gramotnostou. Nasim hlavnym cielom
bolo zistit postoje a nazory nasich ucitelov zakladnych a
strednych $kol na niektoré otazky problematiky vyuzivania
digitalnych technolégii (DT) vo vyuCovani. Vysledky vyskumu
priniesli niektoré zaujimavé zistenia.

Vyskum, ktory sme realizovali dotaznikovou metédou, zisto-
val, aka je aktualna situacia implementécie digitalnych techno-
I6gii do vyu€ovania na zakladnych a strednych Skolach. Do-
taznik obsahoval 31 otdzok s Likertovym Skalovanim odpove-
di (v rozsahu 1 az 5, kde 1 zodpoveda ,Uplne nesuhlasim“a 5
zodpoveda ,Uplne suhlasim®) (Chraska, 2007, s. 166 — 167),
(Rimarc¢ik, 2007, s. 35 — 38). Vyskumu sa zuc€astnilo 239 udi-
tefov chémie zakladnych a strednych $kél vo veku od 25 do
61 rokov. Odpovede respondentov sme vyhodnotili kvalitativ-
ne aj kvantitativne. Vysledky sme vyjadrili aj formou prehlad-
nych grafov. V tomto prispevku uvadzame analyzu vybranych
dotaznikovych poloziek. Na ich spracovanie sme pouzili Statis-
ticki metédu analyzy variancii ANOVA, kde sme ako faktor
uviedli jedno tvrdenie a ako premennu tvrdenie druhé. Hladali
sme tak vztah medzi réznymi tvrdeniami tych istych respon-
dentov. Touto metddou sme zistili, ¢i existuje medzi konkrét-
nymi tvrdeniami urcity vztah, &i jednotlivé tvrdenia, ktoré na-
vzajom porovnavame spolu suvisia. Zaroven sme zistovali, i
vztahy medzi jednotlivymi tvrdeniami boli Statisticky vyz-
namné. Ak sa vztah dvoch tvrdeni ukazal Statisticky vyz-
namny (na hladine vyznamnosti 0,05 a menej), zhodu v odpo-
vediach nemozno povazovat za nahodny jav. Grafy vznikli
v programe Statistica (trial verzia programu).
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Mgr. Ivana Sikudova

Sukromné slovanské gymnazium, Bratislava
RNDr. Soia Nagyova, PhD.

RNDr. Henrieta Mazorova, PhD.

Katedra didaktiky prirodnych vied, psychologie
a pedagogiky, Prirodovedecka fakulta UK
Bratislava

Chceli sme zistit, i existuje vztah medzi odpovedami ucitelov
na uvedené tvrdenia. Nehladali sme korelaciu medzi premen-
nymi, ale sledovali sme, ¢i zmena faktora nejakym spbsobom
ovplyvni zmenu skumanej premennej. Tymto vztahom sa
podrobnejSie venujeme pri niektorych vybranych otazkach.
Tvrdenie €. 10 (Rad sa prispésobujem novej dobe a vyuZivam
moderné metddy a prostriedky vo vyucovani) sme porovnali s
tvrdenim &. 31 (Implementaciou DT do vyucovacieho procesu
zanika uloha ucitela).

Aj ked sa Statisticka vyznamnost’ vztahu tvrdeni €. 10 a €. 31
nepreukazala, z vysledkov, ktoré su uvedené v grafe 1 vyply-
va, ze ucitelia, ktori o sebe tvrdia, Ze nevyuzivaju moderné DT
si zaroven viac myslia, ze vyuzivanim tychto prostriedkov
zanika uloha ucitela. Z grafu 1 je vidiet, Ze ti, ktorym nevyho-
vuje vyuzivanie DT (1 na osi x) skoér suhlasia s nazorom o
zaniku ulohy ucitela. Naopak ti ucitelia, ktori maju pozitivnejsi
vztah k vyuZivaniu DT, su viac presvedceni o potrebe ucitela
a jeho vyzname vo vyu€ovacom procese.

Porovnanim tvrdenia €. 6 (Priprava na hodinu s DT je ¢asovo
narocnejSia ako priprava na tradi¢né vyucovanie bez DT) s
tvrdenim €. 8 (Praca s DT ma zataZuje) sme chceli zistit, Ci
ucitelia, ktori tvrdia, ze priprava na hodiny s DT je Casovo
narocna, tak ich aj zatazuje.

Porovnanie tychto tvrdeni nam dava obraz o tom, aky postoj
zaujimaju ucitelia chémie k vyuzivaniu DT v praxi. Ti, ktori
suhlasili s nazorom, Ze ich praca s DT zatazuje (spdsob zata-
Ze sme nezistovali), skor suhlasili s nazorom, Ze priprava na
vyu€ovanie s vyuzitim DT je naro€nejSia. Vztah medzi tymito
polozkami je Statisticky vysoko vyznamny na hladine vyz-
namnosti nizSej ako 1 %, teda, ze ak si ucitel mysli, Zze ho
praca s DT zatazuje, tak je velka pravdepodobnost, Zze sa
vyuzivaniu DT v priprave na hodinu bude snaZzit vyhnut. Zau-
jimavy je aj dalsi fakt, ktory z porovnania tychto tvrdeni vyply-
va. Aj ked ucitel' uplne nesuhlasi (faktor 1 na osi x) s tvrdenim,
Ze ho praca s DT zataZuje, napriek tomu uvadza, Ze priprava
na vyuc€ovanie s DT je ¢asovo narocnejSia v porovnani s pri-
pravou na tradi¢ny spdsob vyucby. Na zaklade tychto zisteni
sa mdzeme domnievat, ze podla ucitefov je priprava na vyu-
Covanie s DT Casovo narocnejSia ako priprava na tradi¢nu
hodinu a tento fakt méze ucitelov od vyuzivania DT na hodi-
nach odradit.

Porovnanie tvrdenia ¢. 1 (V Skole mam k dispozicii u¢ebriu
vybavenu DT) s tvrdenim ¢&. 13 (Nemam zaujem menit
doterajsi spbsob vyulovania (tabula, krieda), pretoZe je pre
mria najlepS$i).

Prostrednictvom porovnania tychto tvrdeni nas zaujimalo, i
ucitelia i ked maju k dispozicii u¢ebne s DT, nevyuzivaju ich,
pretoze uprednostiiuju vyu€ovanie tabula — krieda.
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Graf 1 Porovnanie tvrdeni ¢.10 a ¢. 31
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Z porovnania tychto tvrdeni vyplyva (graf 3), ze ak ucitel nevie
(faktor 3 na osi x) o existencii triedy vybavenej s DT (pripadne
ak taku triedu v 8kole nemaju), v takom pripade nema snahu
vyuzivat DT vo vyulovani. Zistili sme Statisticky vyznamny
vztah na hladine nizSej ako 1 %. Z odpovedi tiez vyplyva, Ze
ak by udcitelia mali k dispozicii takto vybavenu uéebfu, ich
snahou by bolo zmenit doteraji spésob vyu€ovania. Z rozpty-
lu odpovedi tiez vyplyva, ze ucitelia, ktori vedia o existencii
takejto triedy, resp. ju aj vyuzivaju, maju postoj k implementa-
cii DT do vyu€ovania velmi pozitivny.

Tvrdenie €. 3 (DT vo vyuéovani chémie nemaju vyuZitie) a
tvrdenie €. 21 (Som toho néazoru, Ze prostrednictvom videa,
obrazka, animacie dokazem jednoduchsie a nazornejsie vy-
svetlit problém tak, aby si ho Student lepSie zapamétal).
Porovnanim tychto tvrdeni sme chceli zistit' (graf 4), ¢i ucitelia,
ktori suhlasia s tvrdenim ¢&. 21 si myslia, Ze DT maju vo vyu-
Covani chémie vyuzitie. Porovnanim tvrdeni sme zistili postoje
ucitelov, ktori vyuzivaju multimedialne prvky vo vyucovani,
ako sa stavaju k problematike vyuzivania DT konkrétne vo
vyucovani chémie. Z vysledkov, ktoré sice nie su Statisticky
vyznamné, vyplyva, zZe ucitelia, ktori nevyuzivaju multimedial-
ne prvky si skér myslia, ze DT v chémii nemaju prinos a ich
odpovede su velmi rozmanité. Naopak, ¢im sa ucitelia pozitiv-
nejSie vyjadrovali k vyuzivaniu multimedialnych prvkov vo
vyucovani, tym skor suhlasili, ze DT maju prinos aj vo vyuco-
vani chémie. Zarovefi musime podotknut, Zze touto otazkou
sme nesledovali ani spdsoby vyuzivania DT a ani do akej
miery tieto prvky ucitelia vyuzivaju. Neda sa sice jednoznacne
tvrdit, Ze na zaklade pozitivheho vztahu k multimedialnym
prvkom budu uditelia viac vyuzivat DT vo vyu€ovani, ale graf

Graf 3: Porovnanie tvrdeni ¢. 1a ¢. 13
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4 naznacluje, ze v nasom pripade tomu tak je, aj ked tento
vztah nie je Statisticky vyznamny.

Tvrdenie €. 7 (Pouzivanie DT na hodinach chémie koreSpon-
duje so S$tatnym vzdeldvacim programom) s tvrdenim ¢. 15
(Statny vzdelavaci program nedéva priestor usitefovi uéit inak
ako tradi¢nym spésobom).

V tychto tvrdeniach je rie§ena problematika akceptacie SVP a
jeho obsahu z pohladu vyuzivania DT vo vyucovani. Vztah
tvrdeni nie je Statisticky vyznamny, z tohto dévodu nemozno
robit’ zavery, ze ucitel, ktori tvrdi, Zze vyuzivanie DT koreSpon-
duje s SVP, bude tiez suhlasit s nazorom, ze SVP poskytuje
dostato¢ny priestor na realizaciu inych foriem vyu€ovania ako
tradi¢nych. Je v3ak velmi dobre vidiet ndzorovu nejednotnost
ugitelov na problematiku SVP a jeho podpory pre iné formy
vyu€ovania. Z grafu 5 vyplyva, Ze pohlad ucitelov na flexibilitu
8VP v oblasti inovacie vyu¢ovacieho procesu je skor pozitivny
(nesuhlasia s tvrdenim €. 15) a zaroven ucitelia s pozitivnej-
§im nazorom su viac jednotni v odpovediach na tvrdenie ¢. 15
(hodnoty na osi y klesaju k hodnote 2 az 1, t.j. skér alebo upl-
ne nesuhlasia s tvrdenim &. 15) ako uditelia, ktori nesuhlasia s
tvrdenim €. 7.

Tvrdenie €. 21 (Som toho nazoru, Ze prostrednictvom videa,
obrazkov, animacii dokazem jednoduchSie a néazornejSie vy-
svetlit problém tak, aby si ho Student lepSie zapamétal) a tvr-
denie €. 27 (Vyuzivanie prezentacii v Power Pointe na hodi-
nach chémie neméa vyznam).

Toto porovnanie reakcii ucitefov podava obraz o vyuzivani
prezentacii v Power pointe a zaroven zistuje postoje k prob-
lematike vyuzivania multimedialnych prvkov vo vyulovani.
Ugitelia, ktori skor suhlasili s tvrdenim, Ze vyuZzivanie prezen-
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tacii na hodinach chémie nema vyznam (1 % respondentov)
sa viac priklanali k nazoru, Zze multimedialne prvky neulahcia
vysvetlenie nového uciva, nepomo6zu vo vizualizacii a pocho-
peniu problematiky. Na druhej strane, uditelia, ktori povazuju

Graf 5 Porovnanie tvrdeni ¢. 7 a ¢.15
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V sucasnosti, ked pocitate hybu svetom, by malo byt samo-
zrejmostou mat k dispozicii pocita¢ a v neposlednom rade ho
aj vediet pouzivat. Bolo by vhodné, keby kazda skola mohla
ucitefovi zabezpedit pracovny pocita resp. notebook, predo-
vSetkym ak je v zaujme Skoly napredovat’ a vyuzivat moderné
technolégie. ldealne by bolo, keby mal ucitel okrem interaktiv-
nej tabule k dispozicii aj iné prostriedky digitalnej vyucby (tab-
lety, hlasovacie zariadenia, vizualizéry a pod.) a zakupené
prislusné softvéry potrebné pre interaktivnu vyucbu. Z vysled-
kov nasho vyskumu je zrejmé, ze zakladné a stredné Skoly su
sice vybavené ucebrami s DT, ale nezistovali sme konkrétne,
ktoré maju ucitelia k dispozicii. Vysledky analyzy tvrdeni nam
poukazuju na to, Ze u€itelia na hodinach chémie v najvacsej
miere vyuZzivaju prezentécie v Power Pointe, interaktivnu tabu-
lu, videomaterialy a webstranky, ale ostatné DT ako napr.
interaktivne pracovné listy, vizualizér a hlasovacie zariadenia
vyuzivaju iba sporadicky alebo vobec. Ako dovod uvadzaju, ze
tieto DT nemaju k dispozicii. Predpokladali sme, Ze v najvac-
Sej miere sa bude vyuzivat prezentacia v Power Pointe, ktora
sa uz v dnesnej dobe na mnohych Skolach berie ako samo-
zrejmost. Prezentacia by nemala nahradit’ rolu ucitefa, mala
by len podporit’ jeho pedagogické a odborné znalosti. Nemali
by sme v8ak zabudat, Ze u Ziakov uz prezentdcia nemusi
vzbudit taky zaujem, pretoZe su na tento spdsob vyuéby diho-
dobo zvyknuti. Preto je potrebné moderné technolégie na
vyu€ovani striedat a nevyuzivat iba jeden typ.

V nasom vyskume sme zistovali, Ci ucitelia prezentacie v Po-
wer Pointe vyuzivaju na hodinach chémie. Analyzou dotazni-
kovych poloZiek sme zistili, Ze 37 % ucitefov si vytvara pre-
zentacie v Power Pointe na hodiny chémie samo s vyuZitim
dostupnej literatury. Az 53 % ucitelov vyuZiva na svojich hodi-
nach prezentacie, ktoré su spristupnené na webe a dopifia si
ich o vlastné postrehy a poznamky. Touto otazkou sme sa
zaoberali aj z toho dovodu, ze Casto pocuvame, ako vo vyu-
Covani chémie prezentacia nema ,svoje miesto“, pretoze je
potrebné vysvetlovat tedrie a realizovat pokusy. Samozrejme
suhlasime, chémia ma byt predovSetkym o experimentoch,
ale prezentacia mdze ucitelom chémie vyrazne poméct’ napr.
v pisani chemickych vzorcov, v zadavani prikladov, pri pre-

prezentacie za zmysluplnejSie boli nazorovo viac nejednotni
a mierne sa priklanali k vhodnosti vyuzivania multimedialnych
prvkov. Vztah sa ukazal Statisticky vyznamny na hladine 5 %
(graf 6).

Graf 6 Porovnanie tvrdeni ¢. 21 a ¢. 27
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zentécii grafov — je to vyhodné najmé z 8asového hladiska. Co
sa tyka realizacie pokusov, méze sa stat, ze ucitel nebude
mat k dispozicii chemikalie alebo chemicky pokus bude velmi
zdihavy, pripadne z bezpeénostnych dévodov nevhodny. V
takom pripade méze ugitel siahnut po prezentacii, v ktorej ma
pripravené video alebo animaciu s realizaciou konkrétneho
experimentu. Tvrdime, Ze prezentacie patria medzi technolo-
gie, ktoré sa na chémii daju zmysluplne vyuZit, je na ucitelovi,
aby vyuzil jej vyhody a eliminoval nevyhody. Tato skutocnost
plati pre vSetky DT, ktoré sa ucitel rozhodne vyuzivat na svo-
jich hodinach. Nami skons$truovany dotaznik obsahoval vela
tvrdeni, ktorymi sme chceli ziskat lepSi prehlad o vyuzivani
DT vo vyu€ovani. Niektoré dotaznikové poloZzky sme hlbSie
neanalyzovali, pretoZze vysledky sa ukazali ako Statisticky
nevyznamne.
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ZAUJIMAVOSTI VEDY

BIOLOGIA

Plody kaktusov zaujimavé a uzito€né

Druhy &elade kaktusovitych (Cactaceae) pochadzaju z
amerického kontinentu, ale neskér sa rozsirili aj v Afri-
ke. Dnes ich nachadzame aj v inych oblastiach, napr. v
Indii. Su to zvacsa xerofyty a stavbou svojho tela su
prispdsobené na maximalne hospodarenie s prijatou
vodou. Maju maly povrch nadzemnych orgénov, pokry-
tych hrubsou kutikulou alebo voskom, ochlpenie alebo
pritomnost’ ostriov a metabolizmus, pri ktorom sa tvoria
slizy udrzujuce vodu. Kaktusy patria k rastlinam s meta-
bolizmom CAM (skratka pochadza z anglického Crassu-
lacean Acid Metabolism). Rastlinné druhy s tymto typom
fotosyntézy reaguju na zvySovanie obsahu CO, v ov-
zdusi zvySovanim tvorby biomasy. Tento metabolizmus
dovoluje prijimat CO, v noci a minimalizuje tak stratu
vody pocas fotosyntézy.

Kaktusovité sa na Zemi vyskytuju asi v 50 — 150 rodoch,
ktoré maju spolu asi 2000 druhov. Vacsina z nich osid-
luje najsuchsie a su¢asne najteplejsie oblasti nasej Ze-
me. Niektoré su prispdsobené na zivot v dazdovom
pralese, kde ziju na stromoch ako epifyty.

Plody kaktusovitych mozno v zasade rozdelit na suché
a duzinaté. Vo vyzive maju svoje uplatnenie najma du-
Zinaté.

Kvet kaktusov mozno rozdelit na tri Casti — apikalnu,
strednu a bazalnu (Buxbaum, 1980, Naumova, 1983,
Erdelska a OveCka 2004). Apikalna Cast kvetu nesie
ty€inky, €nelku s bliznou a okvetie. Tieto kvetné c&leny
po oplodneni opadnu. Mala bazalna &ast’ sprostredkuje
spoj medzi kvetom a stonkou. Plod vznika najma zo
strednej (perikarpelarnej) Casti kvetu. Je to rarkovity
Utvar, v ktorom sa vyvijaju vaji¢ka. Ich putka vyrastaju z
vnutornej steny rurky do dutiny semennika a napajaju
sa svojimi cievnymi zvazkami na cievne zvazky rurky
(Johri et al. 1992). Z viacvrstevnej steny rurky vznika
neskor povrchova Cast oplodia. Bunkové pletivo vnutor-
nej Casti — duziny vznika vacsinou z dlhych putok pb-
vodnych vaji¢ok (Erdelska a Stintzing, 2011). Pri do-
zrievani semien totiz putka nedegeneruju, ako je to pra-
vidlom u vaésiny kvitnucich rastlin, ale sa rozrastaju a
splyvaju do suvislého pletiva aZz vyplnia celd dutinu se-
mennika. Pri raste plodu postupne zatlacaju aj vonkaj-
Siu vrstvu oplodia. Nakoniec duzina s pravidelne roz-
miestnenymi semenami vypitia takmer cely objem plo-
du. Plody kaktusov su cudzoopelivé. V prirode opelenie
zabezpecuje najma hmyz.

RNDr. Ofga Erdelska, DrSc.
Botanicky tstav SAV, Bratislava

PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave, Katedra
farmakogndzie a botaniky

V sucasnosti sa vyuzivaju najma plody rodov Opuntia
(opuncia, plody: opunciové figy) a Hylocereus (hyloce-
reus, plody: pitaya) (napr. Esquivel et al., 2007). Z hla-
diska vyuzitia maju najvacsi vyznam plody opuncie
(Stintzing a Carle, 2006). Jednotlivé variety druhov tohto
rodu maju hmotnost plodov od 80 do 220 g, v priemere
100 — 160 g. V juznej Amerike, severnej Afrike a v Indii
sa konzumuju ako ovocie €i zelenina. Spracuvaju sa aj
na Stavy, dZzemy a prirodné lieCiva. Vhodné su aj na
ziskavanie prirodzenych farbiv najma v potravinarstve.
Sliz sa vyuziva na lie¢ebné alebo kozmetické ucely. V
juznej Amerike a severnej Afrike patria plody opuncie
medzi zakladné sucasti stravy, v Eurdpe a Severnej
Amerike su zatial iba Specialitami. Dovazaju sa k nam
iba zriedka.

K cennym biologicky u¢innym obsahovym latkam kaktu-
sovych plodov patria najma aminokyseliny, fahko ab-
sorbovatelné sacharidy, organické kyseliny, mineraly,
vitaminy (najma vitamin C), rastlinné farbivad — pigmenty
(betalainy), slizy a vlaknina.

K vofnym aminokyselinam plodov opuncie (odrody dru-
hu opuncia figova — Opuntia ficus-indica) patria vSetky
esencialne aminokyseliny. Predpokladd sa, Ze najma
vysoky obsah prolinu méze mat okrem funkcii v meta-
bolizme buniek ulohu aj v syntéze stresovych proteinov
pogas obdobi vodného stresu. Plody maju okrem toho
aj vysoky obsah taurinu. Taurin je silny fyziologicky an-
tioxidant. Zistilo sa, ze ma pozitivny vplyv na funkciu
srdca, sietnice oka a centralneho nervového systému.
Vysoky obsah aminokyselin sa mdze vyuzit pri priro-
dzenom obohacovani potravy a napojov.

Z mineralnych latok je v plodoch zvaé3a vysoky obsah
vapnika a horcika, €o je dblezité aj pri prevencii osteo-
porézy. Vysoky obsah vapnika, hor€ika a draslika je
vyhodou, ak sa plody pridavaju do energetickych napo-
jov, ktoré pomahaju pri fyzickej vyCerpanosti. Nizka uro-
ven sodika a chloridov je vhodna, kedZe nezataZuje
organizmus rizikovymi faktormi na zvy3enie krvného
tlaku.

Velmi zaujimavé su aj vodorozpustné rastlinné farbiva
kaktusovych plodov — betalainy. V kvetoch a plodoch
vacsiny kvitnucich rastlin sa vyskytuju farbiva, ktoré v
kvetoch lakaju opelovacov a v plodoch konzumentov,
ulahé&ujucich roz8irovanie semien. Pri vacSine rastlin-
nych druhov tuto ulohu plnia antokyany (zlu€eniny bio-
geneticky pribuzné flavonoidom), pri menSom pocte
druhov betalainy, povaZované za evoluénu nahradu
antokyanov. Betalainy sa vyskytuju najma v niektorych
Celadiach radu Caryophyllales (okrem &efadi Caryophyl-
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laceae a Moluginaceae), ale aj v ¢eladi Cactaceae. Ob-
sahuju ich aj niektoré huby, napr. muchotravka Cervena
(Amanita muscaria). Zaujimavé je, Ze betalainy sa nikdy
nevyskytuju v tej istej rastline sucasne s antokyanmi.
Betalainy su, na rozdiel od antokyanov, stabilné v po-
merne velkom rozsahu pH, od 3 do 7. Vdaka tomu maju
potencial farbit pomerne Siroky okruh potravin. Duzinaté
plody kaktusov, ktoré obsahuju betalainy, maju roézne
farby: od krémovej a Zltej cez oranzovu po Cervenu az
purpurovu, porovnatelnu so sfarbenim bulvy cvikly. Vy-
skytu, funkcii a vlastnostiam betalainov sa venuju viace-
ré prace, napr. Stintzing et al. 2001, Stintzing et al.,
2005, Stintzing and Carle, 2007 a iné.

Betalainy su vodorozpustné vakuolarne dusikaté pig-
menty zloZené z Cerveno-purpurovych betakyaninov a
Zlto-oranzovych betaxantinov. Ako farbiva nie su toxické
a nevyvolavaju ani alergické reakcie. Naopak, viacero
Studii potvrdzuje ich antioxidacné vlastnosti. Po¢as me-
tabolickych reakcii rastlin, Zivo€ichov a fudi vznikaju
totiz volné radikaly. Su to reaktivne formy kyslika a du-
sika. Bunkové proteiny, lipidy a DNA mdzu byt vystave-
né ataku tychto volnych radikalov, ¢o m6ze mat za na-
sledok poruSenie funkcie bunkovych enzymov, bunko-
vych membran a genetického materialu. Mnozstvo vol-
nych radikalov méze presiahnut obrannu kapacitu pri-
rodzenych fyziologickych antioxidantov, pritomnych
v organizmoch. Tu predstavuju antioxidaéné enzymy
ako peroxidaza, katalaza a superoxiddismutaza, ako aj
dalSie zlu€eniny, napr. glutation, a-tokoferol a kyselina
askorbova. V takejto situacii je funkcia dalSich antioxi-
dacnych zlucenin, ku ktorym patria aj betalainy, velmi
délezita. Zname je aj antivirusové a antimikrobne pdso-
benie betalainov. Hromadia sa v rastlinach aj po chla-
dovom alebo inom strese (priliSné sucho, nedostatok
vyzivy) a maju ochrannu ulohu. Trend nahradzat synte-
tické aditiva vo vyZive prirodnymi latkami a produktmi
podporujucimi zdravie celosvetovo narasta. S tym suvisi
aj preferencia prirodnych farbiv, napr. betalainov, v po-
travinarstve.

Obr. 1 Epiphyllum sp. (foto: Erdelska, O.)

¥

Pre kaktusy je charakteristicka vysoka produkcia slizovi-
tych latok, ktora je spata s potrebou zadrziavania vody.
Slizy v stonkach a plodoch opuncie su pribuzné pekti-
nom. Celkova vlaknina v duzine plodov obsahuje viac
ako 70 % pektinu, takmer 15 % hemicelulézy, 14,2 %
celulézy a vo zvysku sa nachadza malé mnozstvo ligni-
nu. Kaktusove slizy sluzia ako prirodné gélotvorné latky
pri vyrobe potravin.

Spektrum vitaminov v plodoch kaktusov je pomerne
malé, su v8ak bohaté na obsah vitaminu C.

Zo sacharidov prevlada glukéza a fruktéza. Plody kak-
tusov patria k malo kyslym, pH duziny sa pohybuje v
rozmedzi od 5,8 do 6,4.

Z organickych kyselin obsahuju kaktusové plody najma
kyselinu citrénovd, jablénu, chinovu a Sikimovua.

V Mexiku sa plody opuncie povazuju za prirodné lie€ivo
ucinné proti hnacke, zapalu Crevnej sliznice a poskode-
niu sliznice Zaludka. Extrakty kvetov sa pouzivaju pri
benignej hyperplazii prostaty. Maju tiez pozitivny vplyv
na lieCbu hypoglykémie a diabetu Il. typu. Znizuju vyso-
ky obsah cholesterolu v krvi.

Aj ked vyskum alkaloidov v kaktusovitych rastlinach nie
je este ani zdaleka ukonceny, zda sa, Ze je mozné vy-
typovat dve zakladné okrajové skupiny druhov, ktoré su
vdaka svojej atraktivnosti najlepSie preskimané. Na
jednej strane je to skupina kaktusov s jedlymi plodmi, v
ktorych sa jedovaté latky nevyskytuju (druhy rodov
Opuntia a Hylocereus), a na druhej strane skupina kak-
tusov s obsahom halucinogénnych latok, ktoré pritahuju
zaujem uz od Cias pdvodnych obyvatelov Ameriky. K
druhom, ktoré obsahuju jedovaté halucinogény patri
najmad Lophophora williamsii, syn. Echinocactus wil-
liamsii (lofofora Wiliamsova, peyotl) s obsahom haluci-
nogénneho mezkalinu a viac ako 70 dalSich alkaloidov.
Niektoré menej zname druhy obsahuju aj purinové deri-
vaty (kofein) a amfetaminové zligeniny (Starha, 2001).
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Buducnost’ pestovania aj vyuzitia
kaktusovych plodov u nas

Uvedené vlastnosti kaktusov napovedaju, ze by sa pri
predpokladanych zmenach podnebia na Zemi, ako su
zvySovanie priemernej teploty, zvySovanie obsahu CO,
v atmosfére a znizovanie vlhkosti, aspori niektoré z nich
mohli volne pestovat’ aj v oblastiach mierneho pasma,
kde sa dnes pestuju iba ako sklenikové alebo izbové
rastliny. V ostatnych rokoch sa dari pestovat u nas v
zahradach napr. niektoré druhy opuncii, napr. Opuntia
compressa (opuncia stlatena) a O. phaecantha ale aj
inych kaktusovitych, napr. Echinocereus albispinus (je-
zica), Echinocactus baileyi (rebrovec) a Escobaria mi-
souriensis. SU pomerne mrazuvzdorné, staci ich v mier-
nejSej zime chranit pred mrazom prikrytim. Ide zvaésa o
okrasné rastliny.

V buducnosti by z hfadiska vyzivy mohli byt zaujimavé
aj iné rody Celade kaktusovitych, nez tie, ktoré su zna-
me v suéasnosti. VyZaduje si to v8ak komplexny vy-
skum zloZenia plodov a najma Slachtitelsky proces za-

Obr. 2 a, b. Hore fialové plody celé (a) a vpravo prierez plodu (b) (foto: Czigle, Sz.)

a

merany na zvac3enie plodu a zvySenie obsahu pozado-
vanych biologicky U&innych obsahovych latok. Z tohto
hladiska je zaujimavé napr. pestovanie niektorych hyb-
ridov rodu Epiphyllum, ktoré sa dosial pestuju ako
ozdobné izbové alebo sklenikové rastliny (Supplie,
2005/2006) (Obr. 1). Niektoré klony tychto hybridov
maju po umelom oplodneni tmavocéervené jedlé plody
(Obr. 2 a, b), iné maju zelené plody (Obr. 3 a, b). Dizka
plodov sa pohybuje v rozmedzi od 19 do 46 mm a
hmotnost od 2,5 do 20 g. Velkost a hmotnost plodu
suvisi aj s poftom vyvijajucich sa semien, od 40 pri
najmensich az po 450 pri najvacsich plodoch. Celkovy
obsah betalainov a inych obsahovych latok v plodoch je
porovnatelny s ich obsahom v plodoch jednotlivych klo-
nov rodov Opuntia a Hylocereus.

Vysledky analyz su perspektivnym vstupom do vy-
skumu rodu Epiphyllum ako aj inych plodov &elade kak-
tusovitych s prihliadnutim na potencialne moznosti ich
vyuZitia vo vyzive, terapii a kozmetike (Suzaki, 2005) aj
v domacich podmienkach strednej Eurdpy.

Obr. 3 a, b. Plody Epiphyllum zelené vlavo celé (a) a vpravo na priereze (b) (foto: Czigle, Sz.)
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CHEMIA

Kratky vylet do histérie chémie
1. €ast’: Z praveku do 19. storocia

Informacie o vyvoji chémie by mali byt jednou z ddlezi-
tych zloziek vzdelavania buducich ucitefov chémie, ale i
tych ,hotovych® z praxe, €i uz budu pdsobit, resp. pdso-
bia na zakladnej alebo na strednej 3kole. Ziskaju tak
urcity prehlad o cestach vyvoja ,svojej* vednej discipli-
ny, o jej pociatkoch, uspechoch i neuspechoch. Tieto
poznatky im mézu pomoct pri pochopeni suvislosti me-
dzi mnohymi objavmi, ale m6zu byt pre nich aj zdrojom
nametov pre spestrenie vyuCovania a zvySenie zaujmu
ziakov o tento predmet.

Prvé chemické poznatky —
PRAVEK A STAROVEK

Ak hovorime o vyvoji fudského poznania veduceho k
prirodnym vedam, resp. k chémii ako vede, musime
vychadzat zo znamych poznatkov z histérie. Ak v3ak
postupujeme smerom spat proti ¢asu, mnozstvo po-
znatkov zo starich gias stale klesa. Cas nemilosrdne
zahmlieva obraz udalosti, najmd v obdobiach, ked sa
pismo pouzivalo menej, pripadne vébec neexistovalo.
Tam sa musime Casto opierat len o nalezy archeolégov.
Hoci chémia ako veda eSte neexistovala, je dblezité a
nesporne aj zaujimavé zaoberat sa i tymito obdobiami.

Mnohé archeologické nalezy ukazuju, ze ani v davnych
dobach neboli poznatky ludi len povrchné a zlomkovité.
Hoci technika bola z nasho pohladu na velmi nizkej
urovni, predsa sa Clovek v ramci svojich poznatkov vzdy
snaZil o uréitu dokonalost. Prikladom je néalez ¢loveka z
doby medenej zachovaného v alpskom ladovci, najde-
ného v roku 1991 na hranici Rakuska a Talianska, kto-
rého ludovo pomenovali Otzi (podla miesta nalezu —

doc. Ing. Méria LinkeSova, CSc.
doc. Ing. Miroslav Serator, CSc.
Katedra chémie, Pedagogicka fakulta,
Trnavska univerzita v Trnave

Otztal). Ten ukazal, ze material jeho oblecenia a obuvi,
luku, Sipov a inych veci z jeho vybavy bol vybrany velmi
odborne a starostlivo, s dokonalou znalostou vtedy
existujucich materialov, aby kvalita a funkénost’ vyrobku
bola o najlep8ia. Jeden priklad z jeho vybavy — obuv,
ktorit méZeme nazvat ,pravibramy®, mala vrchnu €ast
vyrobenu zo srnéej koze, sietku z lipového lyka, ktora
drzala topanku na nohe, podoSvu z medveda a vnutro,
ktoré bolo vystlané vrstvou sena. Topanky podrobne
preskumali vedci z univerzity v Zline, vyrobili ich repliku
a vyskusali na vlastnych nohach priamo v Otztalskych
Alpach s konStatovanim, ze pre dany terén plne vyho-
vovali.

Aj ked mame z obdobia praveku a staroveku v porov-
nani s naSim vekom relativne malo informacii, predsa
len mozno pozorovat urcité objavy, ktoré zasadne
ovplyvnili vyvoj ludskej civilizacie. Pociatky fudskej spo-
lo€nosti v davnom praveku (starSia doba kamenna) su
vyrazne determinované objavom ohna, ktory bol vyz-
namnym a rozhodujucim stupfiom vo vyvoji pravekej
spoloCnosti. Sluzil ako univerzalny prostriedok na
ochranu proti divym zvieratam, tme a zime, sluzil na
Upravu potravy. Za najstarSie chemické vyrobné proce-
sy, konkrétne termické vyroby, m6zeme oznaéit’ vyrobu
terpentinového oleja, drevného uhlia, dechtu, smoly,
sadzi, mydla z drevného popola, paleného vapna a sad-
ry, keramiky, skla, vyrobu kovov a ich spracovanie. Z
biochemickych vyrob to je vyroba kyslého mlieka, tvaro-
hu, syrov, kvaseného chleba, alkoholickych napojov
vina, piva a medoviny, octu, vonaviek, kozmetiky, fa-
rieb, lieciv (Otzi mal napr. pri sebe protijed proti uhryz-
nutiu zmije, ale aj halucinogénnu hubu.).
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Obr. 1 Otziho mumifikované telo nachéddzajice sa

v Juhotirolskom archeologickom muzeu v Bolzane spolu
s Gast'ou nadjdenej vybavy — medenou sekerou a nozom
s ¢epel'ou z pazurika a puzdrom z lyka

"

Prvé systematicky zhromazdovane
chemické poznatky — OBDOBIE ALCHYMIE

Veda neméze vzniknut z nulového poznania. Kazda
veda totiz zaCina tam, kde je nazhromazdené urdité
mnozstvo empirickych vedomosti z danej oblasti po-
znania, i ked v zdanlivom chaose, a vytvori sa potreba
systematicky ich utriedit, teoreticky spracovat, vyvodit
zavery, odvodit' zakonitosti, predpovedat chovanie ob-
jektov a nakoniec ich vyuzit v praxi.

Prvé chemické poznatky sa zhromazdovali po dihé sta-
ro€ia v obdobi, ktoré v suasnosti volame obdobie al-
chymie (vznik a vyvoj pomenovania ,chémia“ — vid Ka-
pitoly z historie zlata. Kapitola tretia: Zlato a chémia.
Bioldgia, ekoldgia, chémia, €. 3 — 4, 2009, ro¢. 13, str.
21). Tato etapa vyvoja chémie trvala prakticky dve tisic-
roCia, priblizne od roku 400 p. n. I. do 16. storo€ia n. I.
(definitivne skoncila az v 18. storoci).

Bolo to obdobie nadSeného badania v oblasti premeny
latok s urcitymi vlastnostami na nové latky s Uplne inymi
vlastnostami (napr. horenie — premena dreva na popol
a dym, kvasenie — premena ovocia na vino). Samo-
zrejme, Ze uz aj tu vznikali pokusy o vysvetlenie pricin
pozorovanych javov, ale vzhladom na vtedajSiu uroven
poznania sa vSetky takéto pokusy pohybovali v oblasti
mysticizmu. Alchymia bola spojenim nad3eného expe-
rimentovania s tajuplnou filozofiou.

Spocdiatku sa nepouzival pojem alchymia, ale iba chy-
mia, resp. rézne morfologické varianty tohto slova —to v
najstarsich ¢asoch, ked do nej eSte prili§ nezasahovala
mystika. Neskér sa pouzivalo aj pomenovanie herme-
tizmus, hermeticka veda ako synonymum pre alchymiu.
Tento pojem oznacuje v SirSom zmysle tajné vedy vo6-
bec. Nazov je odvodeny od mena mytického prvého
alchymistu — Hermes Trismegistos (Trikrat najvacsi
Hermes). V skuto€nosti nikdy neZil, ale alchymisti ho
povazovali za zakladatela alchymie a pripisuje sa mu
velké mnozstvo textov starych aj niekofko tisic rokov,
ktoré mali obrovsky vplyv na vyvoj alchymie ako na od-
vetvie prirodnej filozofie. Tvar ,alchymia“ sa zaviedol po
rozSireni tohto odvetvia poznania medzi arabskymi
u¢encami pridanim arabského ¢&lena ,al* k pouzivanému
staroegyptskému nazvu, a to az v 8. storo€¢i nasho leto-
poctu.

Alchymia ma v povedomi naSich sugasnikov nevelmi
lichotivi povest. Tu si vysluzila zasluhou jej viacerych
privrzencov, ktori venovali vSetky svoje sily dosiahnutiu
niektorého z proklamovanych hlavnych cielov. Jednym
z nich bol kamef mudrcov — prostriedok, ktory by
umoznil transmutaciu, CiZze premenu neuslachtilého
kovu alebo ¢okolvek iného na zlato. Druhym bola snaha
o dosiahnutie vzneSenejSieho ciela, o najdenie elixiru
Zivota — prostriedku na plodny, dlhy, ak nie az vecny
zivot. Kedze iSlo o ciele nerealne, v snahe zapadit sa
svojim mecenaSom a ziskat' prostriedky na dalSiu pracu
(i8lo totiz o mimoriadne nakladny koni€ek), resp. zakryt
svoju nemohucnost, utiekali sa ¢asto k podvodom. Je
zaujimaveé, Ze i v ¢ase velkych inkvizi€nych pohonov na
kacirov a €arodejnice alchymisti neboli prenasledovani
za tieto myslienky, aj ked vlastne iSlo o snahy vysoko
kacirske, ved to vlastne boli pokusy o zmenu bozZieho
diela. Boli trestani iba za to, ze sa ukazali ako podvod-
nici.

Alchymia preSla za staro€ia zlozitym vyvojom, ktory sa
zatial eSte nepodarilo cely preskiumat. Je isté, ze che-
micky ,vyskum® zaCal davno pred naSim letopoctom
praktickou experimentalnou ¢innostou, zameranou pre-
dovSetkym na vyrobu kovov a ich zliatin uz v starych
civilizaciach, napriklad v Mezopotamii, aby nastartoval
na novu, filozofickl“ drahu v helenistickom obdobi.
Teoretickym vychodiskom pre vznik ideového zakladu
alchymie bola Aristotelova (384 — 322 pred n. .) filozofia
zaloZena na tedrii existencie Styroch pralatok — elemen-
tov (voda, ohen, vzduch, zem), z ktorych je vSetko zlo-
zené a ktoré sa mdézu navzajom premiefiat’ jeden na
druhy.

Eurdpa sa s alchymiou zoznamila v polovici 12. storoCia
po kriziackych vypravach, ktoré okrem iného priniesli do
Eurépy latinské preklady arabskych spisov, medzi nimi i
Aristotelovo dielo a zaklady alchymie. Tieto poznatky
boli vtedy doménou cirkevnych kruhov, pretoZe ludia
pohybujuci sa v nich ako takmer jedini vedeli Citat' a
ovladali latin€inu. Vo vrcholnom stredoveku prebiehali
uené diSputacie duchovnych, €i je transmutacia moz-
na. V renesancii boli alchymistami vyznamni metalurgo-
via. V 17. storo¢i medzi najvyznamnejSich alchymistov
patrili napriklad Robert Boyle (1627 — 1691) a Isaac
Newton (1642 — 1727). Obaja sa alchymii venovali vel-
mi intenzivne, a to na takej urovni, ktord by sme dnes
nazvali ,zakladny vyskum®, na rozdiel od metalurgov a
hladacov kamena mudrcov a elixiru zivota, ktorych ba-
danie spada do kategodrie ,aplikovaného vyskumu®.
Newton stravil 90 % svojho pracovného Zivota v alchy-
mistickej dielni a fyzikalne zakony, ktorymi polozil za-
klady vedeckej fyziky, odvodil len tak pomimo. Boyle v
nazve svojej knihy The Sceptical Chymist (Skepticky
chemik), vydanej v roku 1661, vypustil prva slabiku ,al
a od tych Cias sa nauka o latkach a reakciach zacala
definitivne nazyvat chémia. Je paradoxné, ze najvacsie
mnozstvo alchymistickych diel bolo vydanych az v 17. a
18. storo€i (po vynajdeni knihtlace), kedy uz alchymia
stracala dych.

V 18. storoli chemické experimenty robili fudia, ktori uz
neboli alchymistami. Izolovali a identifikovali nové che-
mické prvky, medzi nimi aj plyny ako kyslik, vodik a
dusik. Koncom 18. storo€ia sa stalo nie€o mimoriadne
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revoluéné: syntézou vodika a kyslika pripravili vodu.
Tym sa zrutil jeden z hlavnych pilierov, na ktorom stala
alchymia: jeden z Aristotelovych elementov — voda, je
zlozena latka a eSte k tomu z plynov, ktoré este pred-
nedavnom nikto nebral vébec na vedomie!

Zistenie, Zze voda je zlozita latka a nie zakladna pralatka
— element, bolo velmi délezité pre tvorbu nového obsa-
hu pojmu ,element®, resp. po slovensky ,prvok®.
Alchymisti v§ak pocas svojho staroéného badania vyko-
nali velky kus uZitoCnej prace. Zozbierali obrovské
mnozstvo novych poznatkov o chemickych premenach,
objavili nové prvky, pripravili mnohé nové zlu€eniny,
viaceré lieky a vbbec nevadi, Zze sa im nepodarilo do-
spiet’ uspesdne do ciela pri hfadani dvoch najproklamo-
vanejSich, ale pritom nerealnych produktov — kamena
mudrcov a elixiru zivota. Okrem toho vyvinuli a zdoko-
nalili viaceré laboratérne techniky pouzivané az dodnes,
ako napriklad destilaciu, zihanie (tieto dve boli najoblG-
benejsie), filtraciu, krystalizaciu, rekrystalizaciu, &i ex-
trakciu.
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Obr. 3 Zlava — Paracelsus (képia portrétu od Rubensa z r. 1617/18 podla originalu Paracelsovho stuc¢asnika Q. Metsysa,
ktory sa nezachoval), v strede — Antoine Laurent Lavoisier, sprava — Dmitrij Ivanovi¢ Mendelejev

NASTUP ERY NOVYCH
VEDECKYCH TEORIi

V 16. — 18. storoci pokracuju pokusy o vedecké vysvet-
lenie pri€in chemickych premien. Koncom 18. storocia
sa nazhromazdilo velké mnoZstvo experimentalnych
materidlov, ktoré bolo treba systemizovat na zaklade
principov jednej tedrie.

Prvé prace, ktoré sa vymaruju z myslienkového okruhu
tradi¢nej alchymie, su prace Paracelsa (vlasthnym me-
nom Philippus Aurelius Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, 1493 — 1541) a Georgia Agricolu (pévodny
nemecky tvar mena Georg Pawer, foneticky Bauer,
1494 — 1555), ktoré pochadzaju z 1. polovice 16. storo-
Cia. Obaja boli lekari a boli predstavitelmi tzv. iatroché-
mie (z gréctiny — iatros — lekar) — tedrie, ktora vysvetluje
vznik chordb nespravne prebiehajucimi chemickymi

reakciami v fudskom tele a hladé lieky v chemicky vyro-
benych zlu&eninach namiesto prirodnych latok.

Pokusom o vedecké vysvetlenie priin chemickych
premien, predovSetkym horenia, bola flogistonova
tedria, sformulovana na konci 17. storoCia. Vychadza z
toho, ze priCinou horenia latok je pritomnost nejakej
Zlozky, spbsobujucej horfavost, tzv. flogistonu (z grécti-
ny — flogistos — horfavy). Podla tejto tedrie su horfavé
latky bohaté na flogiston, ten z nich pri horeni unika,
odovzdava sa inym latkam a tym ich meni. ZvySok po
horeni (popol) uz Ziaden flogiston nema, a preto nehori.
Napriklad drevné uhlie je skoro Cisty flogiston, a preto
zhori takmer bez zvy8ku. Tedria mala velky uspech v
metalurgii, kde pretrvala az do 19. storocia. Bola prvou
tedriou, ktora umozfiovala jednotne vysvetlit cely rad
chemickych reakcii, predovSetkym tych, ktoré by sme
dnesnou terminolégiou nazvali oxidacno-redukéné.
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Chemici 18. storocia ju prijali a dalej rozvijali. Zdalo sa
teda, Ze principy vedeckej chémie sa uz nasli, ale na
prelome 18. a 19. storoCia priSiel Antoine Laurent Lavo-
isier (1743 — 1794) so sériou systematickych experi-
mentov, ktoré znamenali vyvratenie flogistonovej teorie
a zaroven priniesli zaklady su€asnej vedeckej chémie.
Priniesol spravne vysvetlenie pri€iny horenia latok v tzv.
oxidac¢nej tedrii horenia (zluCovanie s kyslikom). Bol
presvedceny, Ze aj dychanie, proces, ktory udrzuje zi-
vot, je prakticky zhodny s horenim, vytvoril principy no-
vého, racionalneho nazvoslovia, ktorého zasady sa po-
uzivaju a rozvijaju dodnes. Zhodnotenie celého radu
Lavoisierovych vyskumov, najma tych, pri ktorych sa
pouzivalo vazenie, vyustilo do formulovania zakona o
zachovani vahy latok v priebehu chemickych reakcii. Je
to zakon znamy pod su¢asnym nazvom zakon zacho-
vania hmotnosti latok.

Lavoisier dokazal spravne utriedit vysledky vlastnych
experimentov, ale aj experimentov mnohych chemikov,
pochopil ich podstatu a naSiel spolo€ného menovatela
pre vytvorenie zakladov novej vSeobecnej tedrie.

PRVE KROKY VEDECKEJ CHEMIE

Jednou z novych ¢t 19. storoCia je aj to, Ze vedecké
objavy z teoretickych vied (fyziky a chémie) pomerne
rychlo nachadzali odozvu aj v mnohych priemyselnych
odvetviach. Bolo to napriklad pouzivanie parného stroja,
vyroba koksu, ktory sa zac€al pouzivat' aj pri vyrobe ze-
leza, s ¢im suvisela vyroba ocele. Vysoka spotreba
mnohych zliu€enin viedla k zdokonalovaniu vyrobnych
postupov (vyroba sédy Solvayovou metddou, ktora sa
pouziva dodnes, vynalez konvertorov a Siemensovych
a Martinovych peci, vyroba kyseliny sirovej v olovenych
komorach).

V oblasti teoretickej chémie bola prva polovica 19. sto-
ro€ia obdobim objavovania a dokazovania kvantitativ-
nych empirickych zédkonov a na ich zaklade vznik a roz-
vijanie atdbmovo-molekulovej tedrie latok. Bolo to obdo-
bie doslova revolu¢nych zmien v nazerani na zlozenie
hmoty, resp. na pri€iny priebehu chemickych reakcii.

Na zaklade $tadia neutralizacnych reakcii bola defino-
vana ekvivalentova vaha, chemicky ekvivalent, ste-
chiometria a ako doésledok zakon stalych zlu€ovacich
pomerov. John Dalton (1766 — 1844) priSiel s prevrat-
nou (aj ked v skuto€nosti 2000 rokov starou) atbmovou
tedriou. Fyzik Alessandro Volta (1745 — 1827) objavom
zdroja jednosmerného prudu umoznil elektrolyticku
premenu mnohych latok, €o viedlo okrem iného k ziste-
niu, Ze plyny sa skladaju z dvojatdmovych molekdl.

V organickej chémii (teda v chémii latok pochadzajucich
zo zivej prirody) nastal prevrat vyvratenim vitalistickej
tedrie a naslednym konstatovanim, Zze medzi anorga-
nickou a organickou chémiou nie je principialny rozdiel,
¢o viedlo nielen k syntéze novych latok, ale predovset-
kym k Studiu ich chemickych viastnosti a Struktary.

Zo zndmych zakonov fyziky sa vyprofilovalo nové hra-
niéné odvetvie — fyzikalna chémia, ktora aplikovala fyzi-
kalne zékony na prebiehajuce chemické reakcie. V jej
ramci sa preskumali fotochemické reakcie, spravanie sa
rozpustnych latok v roztokoch, vedcov zaujali plyny a
ich spravanie sa za r6znych podmienok.

Pokial ide o analyticki chémiu, tu bola situacia trochu
odlisna, pretoze ta sa vyvijala samostatne uz od davno-
veku. Jej vznik sa spaja s uplnymi pociatkami chémie,
kedze ,umeniu“ analyzy sa venovali v lekarfiach, v me-
talurgickych a rudnych zavodoch a tiez aj v mincov-
niach. Cinnost tychto odvetvi bola nemyslitelna bez
analytickych laboratérii. V metalurgii sa tato cCinnost
povazovala za jej samostatny pododbor, nazyvany skua-
Sobnictvo. V 19. storoCi sa zauZivané analytické postu-
py systematicky zdokonalovali a hladali sa nové.

Na konci 19. storoCia bolo znamych okolo 60 chemic-
kych prvkov a stale sa objavovali nové. Vedci sa zaobe-
rali otazkami: preco je tolko prvkov, kolko ich eSte moz-
no objavit, existuje v ich vlastnostiach nejaka zakoni-
tost? Po viacerych neuspesnych pokusoch vniesol na
konci 19. storo€ia do tohto problému jasno Dmitrij Iva-
novi¢ Mendelejev (1834 — 1907) svojim periodickym
zakonom a systematickym usporiadanim prvkov do ta-
bulky.

Obdobie na prelome 19. a 20. storodia je charakteristic-
ké tesnou spatostou fyziky a chémie — vyvoj teoretic-
kych predstav v chémii bol podmiefiovany vyvojom ba-
dania vo fyzike. Jeho vysledky pomohli vyrieSit proble-
matiku existencie atdbmov, ale su€asne priniesli poznat-
ky, ktoré vyvratili pomerne nedavno prijatu teoriu, ze
atomy su najmensie stavebné Castice hmoty, ktoré su
dalej nedelitelné. Prvé poznatky o vnutornej Strukture
atomov ziskali vedci v poslednych rokoch 19. storocia.
Vyvoj chémie v 19. storoCi bol teda novy tym, Ze sa v
fom vytvarali zaklady chémie ako vednej discipliny.

V sucasnosti sa mnohé z vedeckych zakonov a pojmov
odhalenych v tomto obdobi chapu ako samozrejmost a
len tazko si uz vieme predstavit, akymi postupmi a na
zaklade akych experimentalnych poznatkov sa tieto
pojmy &i zakony ziskali. Z tohto obdobia pochadzaju
z&kladné pojmy a predstavy i uZ v anorganickej, orga-
nickej, fyzikalnej, ale aj analytickej chémii. Na ich zakla-
doch sa potom rozvijala chémia a chemicka technolégia
v 20. storodi.
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ZAUJIMAVOSTI VEDY

CHEMIA

Triboldégia — veda, ktora vznikla

na objednavku

Mnoho ludi si predstavuje vedcov ako ludi zatvorenych
v laboratériu alebo v kniznici, zavftanych do svojho vy-
skumu a odrezanych od problémov okolitého sveta. V
anglictine sa takémuto vyskumu hovori aj ,blueskyrese-
arch®. Ide o trochu hanlivé oznacCenie zakladného vy-
skumu. Existuje v8ak aj vedna disciplina, ktora vznikla
na priamu vladnu objednavku, pretoZe sa od nej o¢aka-
vali vyznamné celospoloCenské Uspory. Touto novou
vedou, ktorej vzniku sa da dokonca priradit presny da-
tum, je triboldgia.

ZacCiatkom Sestdesiatych rokov 20. storoc¢ia doSlo k
prudkému narastu poctu havarii v priemyselnych podni-
koch spbésobenych opotrebovanim sudiastok. Havarie
mali ¢asto za nasledok velké finan¢né straty. Tento
trend spozorovali britski odbornici na trenie, opotrebo-
vanie a mazanie. Zistili, Ze ide o skutoCne velky celo-
svetovy problém, ktory vyZzaduje sustredit’ sily na zlep-
Senie vzdelavania a koordinovany vyskum na celona-
rodnej Urovni. Po predstaveni tohto problému viade
bola britskym ministrom Skolstva na jeseri 1964 vytvo-
rena pracovna skupina, ktorej ciefom bolo ,preskumat
su€asny stav vo vzdelavani a vyskume v oblasti maza-
nia a vyjadrit sa o potrebach priemyslu v tejto oblasti®.
Pracovna skupina odhalila tri principialne dévody, pre
ktoré sa tato problematika v minulosti zanedbavala na-
priek svojej technickej i ekonomickej dbleZitosti. Prvym
bola jej interdisciplinarna povaha, kedZe zahffia strojar-
stvo, fyziku, metalurgiu i chémiu. Druhym bolo to, Ze len
nedavny pokrok vo vyrobnych postupoch nasmeroval
pozornost na vyznam a vzajomnu zavislost jednotlivych
Zloziek tejto interdisciplinarnej problematiky. Tretim
dévodom bolo, ze termin ,mazanie“ vo svojom zize-
nom zmysle nielenze branil mnohym fudom pine doce-
nit ekonomicky vyznam tejto problematiky, ale sucasne
bol nespradvnym oznacenim pre opis sféry prenosu sily
z jedného pohybujuceho sa povrchu na iny, pokial tieto
povrchy boli v relativnom pohybe. K tomuto dochadzalo
aj ked bol ucel prenosu tychto sil spojeny s vysokym
trenim (brzdy, spojky, pneumatiky) alebo naopak s niz-
kym trenim (loZiskd, klzné plochy).

V angli¢tine ani vinych jazykoch neexistovalo slovo,
ktoré by opisovalo pojem zahffiajuci vSetky uvedené
aspekty. Predseda spominanej pracovnej skupiny Dr.
H. Peter Jost, po konzultacii s editorom oxfordského
slovnika anglického jazyka (ktory za zaklad odporugil
grécke slovo tribos, znamenaijuce trenie), navrhol nové
slovo triboldgia.

6. marca 1966 britska vlada publikovala spravu pracov-
nej skupiny. Sprava potvrdila priamu suvislost medzi
vzdelavanim a vyskumom v oblasti tribolégie a pokro-
kom v efektivnosti a rozvoji priemyslu. Sprava uvadza
potencialne uUspory priemyslu 515 miliénov £ ro¢ne (v
cenach z roku 1966) lepSim vyuzitim tribologickych
principov. Sprava navrhovala, Ze narod, ktorého exis-

doc. Ing. Jan Reguli, CSc.
Katedra chémie, Pedagogicka fakulta
Travskej univerzity v Trnave

tencia je nerozluéne spata s uspechom svojho exportu
a efektivitou svojho priemyslu, Velka Britania, si nemo-
Ze dovolit prehliadat ekonomicku, priemyselnd a ko-
merénu vyhodu, ktorl méze ziskat dalSim Stadiom tri-
bolégie. Sprava priniesla mnozstvo odporuc¢ani tykaju-
cich sa vyskumu, vzdelavania a propagacie. Vyzvala
tiez k vytvoreniu centier alebo ustavov triboldgie a pub-
likovaniu priru€iek priblizujucich tribologické principy
vSetkym kon&truktérom a inzinierom z praxe.

Nasledne boli podobné Studie uskutocnené aj v inych
krajinach (Nemecko, USA, Kanada a Cina). Cinska
sprava uvadzala, ze aplikacia principov tribolégie méze
uSetrit medzi 1 az 1,4 % priemyselného HDP krajiny,
kedZe jednorazové vydavky na vyskum a vyvoj tvoria
len asi 1/50 ro¢ného prinosu ziskaného po dvoch ro-
koch. Inymi slovami z kazdych 1 000 dolarov investo-
vanych do vyskumu a vyvoja tribolégie sa da oCakavat
po dvoch rokoch rona uspora 50 000 dolarov — ako
hovori autor britskej spravy, prof. Jost: ,To skuto¢ne nie
je zla investicia!”

Triboldgia je dnes definovana ako ,veda a technika
interagujucich povrchov vo vzajomnom pohybe a suvi-
siacich problémov®. V praxi to znamena kontrolu a ria-
denie trenia a opotrebovania vzdy, ked k nim dochadza
—t. j. ako v strojoch tak aj v zivych organizmoch. Tato
Uloha zahffia minimalne Styri zakladné discipliny: fyziku,
chémiu, materidlovi vedu a strojarstvo. Nie je preto
prekvapujuce, Ze triboldgia dnes prechadza od strojar-
skych aplikacii do oblasti mediciny (najméa ortopédie),
dopravy, energetiky. Publikuju sa prace z biotriboldgie,
nanotribolégie, teratriboldgie (tykajucej sa pohybu tek-
tonickych platni Zeme). Multidisciplinarnost’ tribolégie je
trochu problémom pri vychove novych odbornikov, ked-
Ze Specializovat na tribolégiu sa neda skor nez v ramci
postgradualneho (doktorandského) tudia.

V akomkolvek stroji je mnozZstvo suciastok, ktoré sa o
seba tru, ako loZiskd, spojky, vacky, pneumatiky, brzdy
a piestne kruzky. V3etky tieto suciastky maju dva po-
vrchy, ktoré sa dostavaju do kontaktu, odolavaju zata-
Zeniu a vzajomne sa pohybuju. V zavislosti od pouZitia
je niekedy ziaduce mat nizke trenie a tak usetrit ener-
giu. V brzdach naopak potrebujeme velké trenie. Zvy-
¢ajne nechceme, aby sa suciastky opotrebovali a tak
ich chranime mazanim.

Vyskumy trenia, opotrebenia, mazania a kontaktnej
mechaniky su dolezitymi ¢astami triboldgie. Suvisiacimi
aspektmi su povrchové inzZinierstvo (modifikacia po-
vrchu suciastok pre zlepSenie ich funkcie, napr. po-
vrchovymi natermi), drsnost povrchu a Unava rotujucich
kontaktov.

NajdélezitejSou ulohou tribolégie je spoznat podstatu
trenia. Trenie je ale mimoriadne zloZity dej, ¢o brani
pochopeniu jeho zakladného mechanizmu. Trenie sa
opisuje ako komplexny dej, ktory zavisi od interakcii
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stykajucich sa atémov a makroskopickej deformécie,
ktora ovplyviiuje morfologiu a distribuciu napatia v
mieste dotyku. Neexistuje jednoduchy opis trenia ma-
tematickou rovnicou (ako pri gravitacii alebo viskozite):
Profesor Jost raz poznamenal, Ze je Skoda, Ze v Case
Newtona neboli v Anglicku dostupné banany. Keby sa
Newton poSmykol na bananovej Supke a nepadlo by mu
na hlavu jablko, mozno by fyzika vyzerala inak.

Napriek nedostatoénému poznaniu doslo k celosveto-
vému rozS8ireniu tribolégie. Hnacou silou tohto rozvoja
su ekonomické faktory — uspory, ktoré prinasaju tribolo-
gické rieSenia problémov.

Rozsah problémov, ktorych rieSenie zapada do oblasti
tribolégie je obrovsky a neda sa predstavit v jednom
prispevku. Skusim to urobit prostrednictvom programu
4. svetového tribologického kongresu, ktory sa konal v
septembri 2009 v japonskom Kyote, na ktorom 1500
prihlasenych uc€astnikov zo 42 krajin prednieslo 846
prispevkov.

Vo svojom otvaracom prispevku profesor H. Peter Jost,
prezident ITC, kladol velky dbéraz na ,zelenu tribologiu®:
.Zelena tribolégia je vedou a technoldgiou tribologic-
kych aspektov ekologickej rovnovahy a environmental-
nych a biologickych nasledkov. Jej hlavnymi ciefmi su
Uspora energie a materialov a zlepSovanie Zzivotného
prostredia a kvality zivota.”

Plenarne prednasky kongresu sa tykali napr. pouzitia
simulacie na urovni atdmov na opis makroskopického
trenia alebo tribologickych poziadaviek muskoskeletal-
nej (svalovo-kostrovej) sustavy starSieho obyvatelstva.
Sekcie kongresu pokryvali celé spektrum triboldgie:

e Zaklady tribolégie: Kontaktna mechanika. Trenie.
Opotrebenie.

e Materialové a povrchoveé inZinierstvo: Tribomateria-
ly. Textura. Povlaky. Modifikacia povrchov.

e Vyroba a mechanické komponenty: Vyrobné
procesy. Loziska. Spojky. Tesnenia. Iné zlozky.

e Mazanie a mazadla: Hydrodynamické mazanie.
Elastohydrodynamické mazanie. Hrani¢né maza-
nie. Mazacie oleje. Vazelina. Tuhé mazadla.
Aditiva.

e Mikro-, nano-, a molekularna tribolégia. Superlubri-
cita. Molekulové simulacie. Mikrotriboldgia.

e Tribosystémy: Automobily. Zeleznice. Vzdusny
priestor. Hard-diskové mechaniky. Tazké
mechanizmy. Vyrobné zariadenia. Udrzba.
Monitoring. Biotriboldgia.

S ohfadom na zameranie 4. svetového tribologického
kongresu na trvalo-udrzatelny rozvoj, na vplyv tribolégie
na zdravie fudi a su€asné pokroky v rychlo napreduju-
cich oblastiach tribologického vyskumu, sa uskutognili
aj nasledovné Styri sympézia s priblizne 40 ucastnikmi:
Triboldgia priatel'ska k Zivotnému prostrediu.
Velkorozmerné simulécie v oblasti triboldgie.
Triboldgia a Clovek.

Aspekty priemyselnej tribologie v azijsko-
tichooceanskej oblasti.

Program kongresu zahifial aj subor tematicky zamera-
nych minisympozii so 100 prispevkami:

Vedecka podstata trenia.

Ultrajemné opotrebenie a tribo-chemické interakcie.
Diamantu podobny uhlik pre triboldgiu.

Uspory energie pouzitim syntetickych maziv.
Inovativne Studie mazacich tukov.

Technolodgie aditiv pre mazadla buducej generacie.
Triboldgia pre hospodarnost automobilovych paliv.
Triboldgia v systémoch uchovavania informacii.
Tribologické aspektyenergie tekutin.

Tribolégia vodika pre energiu buducnosti.

Aspekty tribolégiev novych oblastiach.

Dejiny tribolégie.

Celkovo bolo na kongrese prednesenych 632 prispev-
kov a vystavenych 214 posterov. Sucastou kongresu
bola velka technicka vystava, na ktorej sa zucastnilo
vySe 60 vystavovatelov. Vyznam kongresu podciarkuje
aj fakt, ze ho poctila svojou navstevou aj ,Jeho impe-
rialna vysost®, japonsky princ AkiSino.

Triboldgia je mozno jedina vedeckd disciplina, u ktorej
sa da urcit jej zakladatel. | ked vyskumy, tykajuce sa
mazania, trenia, opotrebenia a tiez vyuzitia ,tribologic-
kych poznatkov* pri konstrukcii zariadeni sa daju najst
od staroveku, slovo tribolégia ma svojho jednoznaéné-
ho autora. Profesor H. Peter Jost, CBE sa narodil 25.
januara 1921, takze dnes je nielen zakladatelom ale aj
nestorom triboldgie. Za svoje zasluhy o rozvoj a propa-
gaciu tribolégie vo svete — ur€ite aj pre obrovské Uspo-
ry, ktoré aplikovanie tribologickych principov prinasa —
ziskal velké mnozstvo oceneni — Statnych vyznamena-
ni, Cestnych doktoratov. Napriek tomu stale zostal
skromnym a milym c&lovekom s osobitne priatefskym
vztahom ku Slovensku. Vyznam triboldgie ale neza-
budne zdérazriovat’ nikdy — ked ma pred 17 rokmi vie-
zol k sebe na navstevu, poklopal si po svojich &erstvo
vymenenych bedrovych kiboch s poznamkou: ,Aj toto je
produkt tribolégie®.
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Aktualne smerovanie prirodovedného
vzdelavania pohfadom konzervativheho

Rakuska

Spodsobov, ktorymi sa hodnotia vzdelavacie systéemy jed-
notlivych krajin sveta, je v suCasnosti viacero. Nielen zna-
me vnutrostatne merania, ale aj pravidelné medzinarodné
merania typu PISA a TIMSS, nam vedia poskytnut mnoz-
stvo uzito¢nych informacii. Informacii o tom, na akej vzde-
lanostnej drovni sa nachadzaju nasi ziaci, na ktorom mies-
te pomyselného rebricka Uspesnosti sa umiestiuju v po-
rovnani so ziakmi inych krajin sveta alebo na ktorych par-
tiach uciva a konkrétnych spésobilostiach ziakov je potreb-
né dokladnejSie pracovat. Medzinarodné merania, ktoré
porovnavaju edukacné uspechy jednotlivych krajin, nam
vSak podavaju este jednu doélezitl informaciu. Predkladaju
hotovu Skalu krajin zastavajucich prvenstvo medzi krajina-
mi uspesne riadiacimi institucionalne vzdelavanie, o nam
umoznuje pozriet sa blizSie na konkrétne vzdelavacie sys-
témy, hladat ich ,know-how“ a nechat sa in3pirovat pri
dalSom vyvoji vlastnej vzdelavacej sustavy. Nie vSak kopi-
rovat. Kazda krajina ma totiz svoje Specifické kulturne Crty,
ktoré nie je mozné opomenut.

Aj ked by sme na fakt, Ze samotna priprava buducich uci-
tefov ovplyviiuje kvalitu celého vzdelavacieho systému,
pretoze z buducich ucitelov sa raz stanu ucitelia, zakladné
Clanky sustavy, prisli zdravym sedliackym rozumom, nie-
kedy je lepSie potvrdit si takéto trifalé konstatovania pri-
kladmi zo skuto¢ného pedagogického zivota. A tak, ked sa
blizSie pozrieme na priklad Finska, ¢asto spominaného
vdaka jeho opakujucim sa uspechom v medzinarodnom
merani PISA, zistime, Zze pred dosiahnutim vynikajlcich
vysledkov doSlo v krajine, okrem iného, k velkym zmenam
prave vo vzdelavani budicich ugitelov. Vysoko vzdelani
ucitelia, ktori vedia pracovat so silne decentralizovanym
vzdelavacim systémom — prave na to sa sustredilo vzdela-
vanie buducich ucitelov od 70. rokov minulého storocia.
Naproti tomu su tu slovenski ucitelia, ktorym bola dana do
ruk moc pracovat so 8kolskym vzdelavacim programom,
avSak zabudlo sa na to, Ze ucitelov je potrebné vzdelavat
aby boli schopni program tvorit. To je len jeden priklad,
ktory potvrdzuje, Ze je mozné pozriet sa do okolitych kra-
jin, ako tam veci funguju, ked u nas funguju horsie, alebo
nefunguju vbbec.

Zaujimavym prikladom, z ktorého mézZeme Cerpat inSpira-
ciu pre nas systém vzdelavania, je aj nedaleké Rakusko.
V ramci vzajomnej spoluprace medzi sesterskymi centrami
— Slovenskom, Rakuskom, Rumunskom — zapojenymi v
medzinarodnom projekte The Fibonacci Project (siedmy
ramcovy projekt EU, ktorého taziskom je IBSE resp. Vy-
skumne ladena koncepcia prirodovedného vzdelavania),
sa nam, ako doktorandkam katedry chémie PDF TU, na-
skytla mozZnost nazriet do Specifik vzdeladvacieho systému
nasich blizkych susedov, predovSetkym do vzdelavania
buducich rakuskych ucitelov.

Jednou z mnohych institdcii, poskytujucich svojim absol-
ventom vysokoskolské pedagogické vzdelanie, je Pddago-
gische Hochschule Wien, skratene PH Wien, ktora sidli
priamo v srdci Rakuska, vo Viedni. Po¢as nasho trojdrio-

Mgr. Lenka Cepkova

Mgr. Romana Schubertova

Katedra chémie, Pedagogicka fakulta
Travskej univerzity v Trnave

vého stretnutia sme poznavali celostne fungujici, vzajom-
ne previazany vzdelavaci komplex, v ktorom tesne pri PH
Wien existuje samostatna institucia zamerana na povinné
primarne vzdelavanie, oznaena ako tzv. Praxisvolksschu-
le, a institucia zastreSujuca nizSie sekundarne vzdelavanie,
teda tzv. Praxismittelschule. Na prvy pohlad odliSné sucas-
ti spolo€ného celku, systému vzdelavania Rakuska, doka-
Zu koexistovat tesne vedla seba, navzajom sa dopifiat a
usmerfiovat, a to najma z pohladu odovzdavania si skuse-
nosti s inovativnym spésobom vyucby (napr. s IBSE, so
skupinovym vyucovanim €i pedagogikou Marie Montesso-
ri). Nasim cielom nie je podrobna analyza vyhod a nevy-
hod vyplyvajucich zo vzajomnej interakcie medzi jednotli-
vymi instituciami, skor snaha poukazat prave na tie vyho-
dy, ktoré vyplyvaju zo spOsobu realizacie vysokoSkolského
vzdelavania rakuskych ucitelov.

PH Wien, teda vysoka skola pedagogicka, vychovava bu-
duce generacie pedagogov Specifickym, a od spdsobu
organizacie sucasného terciarneho vzdelavania na Slo-
vensku odliSnym, spésobom. Je na mieste, aby sme na
uvod aspon okrajovo spomenuli jej kluCové zameranie
z pohladu naplne vzdelavania, ktoré nachadza svoje za-
zemie v konkrétnych teoretickych i praktickych vychodis-
kach daného odboru. Studijny plan PH Wien ponutka svo-
jim zaujemcom na vyber z niekolkych Studijnych progra-
mov, ktoré su prehladne uvedené v tabulke 1, spolu so
stru¢nou charakteristikou ich zakladnych ¢&ft odkazujucich
na konkrétne typy $kol, na ktorych nachadzaju promovani
ucitelia svoje uplatnenie.

Napriek tomu, Ze kazdy z uvedenych Studijnych programov
PH Wien ma svoje Specifika a pred svojich buducich stu-
dentov predklada subor odliSnych poziadaviek, mozno
ndjst ich spolocné znaky suvisiace s priebehom a organi-
z&ciou samotného Studia.

Studium prebieha v celkovej diZzke trvania 6-tich semes-
trov, po€as ktorych sa S&tudenti snazia o dosiahnutie
pozadovaného mnozstva kreditov, ktoré bolo Eurdp-
skym systémom transferu kreditov (ECTS) stanovené
na minimalnu hranicu 180. Spoloénym menovatelom je
aj spbsob ukonc&enia Studia, ktory je spaty s nadobudnu-
tim akademického titulu ,bakalar v odbore vzdelavanie®,
Specificky oznaceny skratkou ,Bed.“, ktora sa na rozdiel
od nasho titulu ,Bc.“ umiestiiuje spravidla za meno ab-
solventa. Z uvedenych informacii vSak zatial' vyplyvaju
len tie zavery, ktoré su pre nas z pohladu organizacie
bakalarskeho stupfia vysoko$kolského pedagogického
vzdelavania na Slovensku dobre zname. OdliSnosti sa
vSak ponuka pri dalSej analyze viacero.

FH\Vien

Padagogische Hochschule Wien
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Tabulka 1 Studijné programy ponukané PH Wien s uvedenim krétkej charakteristiky ich zamerania

Charakteristika

Ucitelia su spdsobili pre vykonavanie povinného vSeobecného
vzdelavania Ziakov 1. az 4. stuphia zakladnych $kél (ZS),

s moznostou integrovaného vzdelavania mentalne alebo fyzicky
znevyhodnenych Ziakov.

Priprava ucitelov pre potreby pomerne Sirokeho a pokrocilého
v§eobecného vzdelavania ziakov 5. az 8. stupnia ZS, na ktoré
nadvazuje vo vyssom sekundarnom vzdelavani, 9. az 12., tzv.

,vySSia uroven* (,upper level*).

Ugitelia vzdelavajlci Ziakov 5. aZ 8. stupfia ZS so $pecialnymi
potrebami, mentalne alebo fyzicky znevyhodnenych, ktorych
mozno vzdelavat integrovane s ostatnymi Ziakmi alebo

v oddelenych Specidlnych triedach.

Vzdelavanie ucitelov pre potreby vSeobecného vzdelania

a pripravy Ziakov 5. az 8. stupfia ZS a mozného volitelného 9.
stupna (tzv. ,Pre-vocational schools®) ZS, ktori plnia povinnu
Skolsku dochadzku a su€asne sa pripravuju na uénovské skoly
tzv. ,Vocational Schools for Apprentices“l a odborné skoly tzv.
.VET schools” alebo ,VET colleges*.

Studijny program
1 UCitelstvo pre primarny stupei zakladnych $kal
® (ZS)
=
©
>
T
ﬁ 2 Ugitel'stvo pre sekundarny stupefi ZS, tzv. ,nizsia
> uroven* (,lower level“) sekundarneho vzdelavania
°
L
2
’§ 5 | Utitelstvo pre sekundarmy stupefi ZS, tzv.
© ,Specialne ZS“
'8
2
2
0 Ugitel'stvo pre sekundarny stupefi ZS tzv.
c | 4 T . y .
= .poCiatocné“ odborné vzdelavanie
-S 5 Ucitel'stvo pre odborné Skoly, odbor
g ,Vyziva“
L
[
©
S 6 Ugitel'stvo pre odborné Skoly, odbor
o .Informacie a komunikacie*
S
£
o Ucitel'stvo pre odborné Skoly, odbor
o | 7 . S
-g ,Moda a dizajn
5
= 8 Ugitel'stvo pre odborné Skoly, odbor
2 ~Priemysel, technoldgie a obchod*

Buduci u€itelia sa pripravuju na vykonavanie svojho povolania
v Styroch menovanych odboroch, pri€om mdzu vzdelavat Ziakov
na vy$88om sekundarnom stupni, ktory predstavuju

- tzv. ,VET schools* = ,Vocational education and training
schools®, teda Skoly pripravujuce ziakov po€as minimalne
troch a maximalne Styroch rokov na pociato¢nej urovni
odborného a su€asne vSeobecného vzdelavania, nevyni-
majuc prax, ktoré je ukoncené zaverecnou skuskou;

- tzv. ,VET colleges” = ,Vocational education and training
colleges®, teda Skoly pripravujuce Ziakov na ovela vy$3ej
ako pociato¢nej urovni odbornej a vSeobecnej pripravy,
nevynimajuc prax, pricom ich vzdelavanie je ukonéené za-
verecnou maturitnou skuskou a ziskanim medzinarodne
uznavaného diplomu v danom odbore.

! Vocational Schools for Apprentices“ = koly, ktorych tlohou je poéas minimalne dvoch a maximalne $tyroch rokov vychovavat ucériov
nevyhnutnym teoretickym zakladom zvoleného odboru, ako aj rozSirenému zakladnému vSeobecnému vzdelaniu, nevynimajlc prax,

ktora je silne v popredi.

Poznamka: Jednotlivé stcasti vzdelavacieho systému Raklska, uvedené v tabulke v ramci stru¢ného prehladu obsahovej naplne PH
Wien, nepodavaju kompletny prehlad celej vzdelavacej sustavy, ktora je v skutoénosti ovela zloZitejSia a zaujimava nielen z pohladu
viacerych odlisnosti od nasho vzdelavacieho systému. Jednou z nich je napr. vdéSia diferenciacia ponukanych studijnych programov vo
vzdelavani ucitelov pre odborné $koly. Na vykreslenie vSetkych vzajomnych prienikov, Specifik a odlisnosti by vSak bola potrebna po-
drobnejSia analyza, ktora nie je predmetom nasho sucasného zaujmu. Preto sa na tomto mieste nevenujeme celistvému opisu raki-

skeho systému vzdelavania.

Studium na PH Wien, sa vo zvolenom $tudijnom programe
riadi podla kurikula, ktoré kladie déraz na tri zakladné zloz-
ky, realizujuce sa vo vzdjomnej suvztaznosti. Prvou z nich
je odborné vzdelavanie, ktoré zastreSuje samotny obsah
vzdelavania absolventov, vychadzajuce z teoretickych
zakladov daného vedeckého odboru, na ktory je Studijny
program zamerany. Oboznamovanie sa s teoretickymi
zakladmi vSeobecnej ¢i Specialnej didaktiky tvori druhu
zlozku kurikula, ktora priamo nadvazuje na tretiu zlozku,
prax, do ktorej sa nadobudnuté teoretické vedomosti pre-
mietaju. Prave z pohladu realizujucej sa praxe mozno vi-
diet v priprave buducich ucitelov niekolko vyhod.

Ucenie sa umeniu ucit na zaklade vlastnej skusenosti po-
Cas vyucovacich hodin, ktoré sa uskuto€nuju vo vzdelava-
cich instituciach primarneho — Praxisvolksschule (1. az 4.
stupefi ZS) a sekundarneho vzdelavania — Praxismittel-
schule (5. az 8. stupefi Z8), pridruzenych k PH Wien, je

povinnostou Studenta od prvého semestra Studia. UCitel-
ska prax sa deli do dvoch samostatnych blokov:

v 1. az 4. semestri Studia prebieha tyzdenne, pricom
Studenti vyucuju v Specialnych triedach uréenych pre
realizaciu praxe a pripravuju sa na 2 hodiny priamej vy-
uCovacej €innosti, na ktoré nadvazuje 1 hodina vzajom-
nej diskusie ohfadom rozboru vyu€ovacich hodin

s ,Praxislehrerinnen“ — cvi¢énou uditelkou,

v 5. az 6. semestri Studia prebieha pokracujica bloko-
va, niekolko dni (spravidla 5 az 10) za sebou trvajuca,
suvisla prax.

Prax Studentov na PH Wien zastreSuje nadradena institu-
cia tzv. Institat praktického vyucovania, ktory poukazuje na
to, Ze praktické uCenie sa vyu€ovaniu naproti holému teo-
retizovaniu o tom, ako ucit, predstavuje klicovy prvok pri-
nasajuci Studentov krok za krokom k pozadovanym kom-
petenciam profesionalneho ucitelského povolania. Nado-
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budanie skusenosti pri priprave vyu€ovacich hodin a prace
so Skolskymi dokumentmi, rieSenie realnych situacii v kon-
krétnej triede vyplyvajucich zo vzajomnej interakcie medzi
Ziakmi, promptné reagovanie na Ziacke otazky Ci pripo-
mienky, rozvoj osobnostnych spdsobilosti ucitela suvisia-
cich so sebavedomym vystupovanim pred Ziakmi, to su len
niektoré z vyhod vyplyvajucich z pravidelnej praxe budu-
cich ucCitelov, ktoré sme mali mozZnost posudit’ aj na zakla-
de nasho priameho pozorovania vyu€ovacej hodiny riade-
nej dvomi Studentkami v Specialnej triede Praxisvolksschu-
le.

Obr. 1 Uvodné rozddvanie instrukcii k priebehu vyuéova-
cej hodiny Ziakov Praxisvolksschule pri PH Wien

v Specialnej ,,vedeckej triede* so ,,Skatulovou vyucbou“
prirodovednych predmetov. V popredi Studentka pedago-
giky komunikujica so Ziakmi, druha Studentka sediaca
priamo v kruhu s detmi, za nimi stojaca triedna ucitelka,
ktora vedie obe Studentky ako cvi¢na ucitel’ka — Praxis-
lehrerinnen.

Na zaklade vysSie spominanych faktov institut vyzaduje od
Studentov prax uz v zaciatkoch ich Studia, ¢o sa vyrazne
odliSuje od nasho spdsobu organizacie bakalarskeho Stu-
dia. Jeho prednostou je odborné vzdelavanie a prax sa v
obmedzenom pocte hodin realizuje az po¢as magisterské-
ho stupfia Studia. Tu je v8ak zasadny rozdiel medzi vzde-
lavanim pedagégov na PH Wien a slovenskym vzdelava-
nim. Rakuski u€itelia su pripraveni na vykonavanie plno-
hodnotného povolania uz po ukonceni bakalarskeho Stu-
dia, pricom pokracujuce ekvivalentné magisterské studium
nie je k dispozicii vo vSetkych uvedenych Studijnych prog-
ramoch. PH Wien umozriuje doplfiujuce magisterské Stu-
dium len v dvoch uplne odliSnych Studijnych programoch, a
to Eurépsky systém riadenia v oblasti vzdelavania a Vzde-
lavanie a informacné a komunikacné technologie, ktoré sa
odohravaju v dizke trvania Siestich semestrov. Uvedené
Specifikd poukazuju na to, Zze ak ide tedria ruka v ruke s
praxou uz od zacCiatku pripravy buducich ucitefov na vyko-
navanie ucitel'ského povolania, prinasa to so sebou o¢aka-
vané ovocie.

Okrem spOsobu organizacie vzdelavania buducich peda-
gogov na PH Wien sme sa v ramci naSej kratkej navstevy
vo Viedni mali moznost oboznamit' aj s inovativhymi po-
stupmi vyucovania prirodovednych predmetov. Prave za-
kladna Skola pri PH Wien — Praxisvolksschule a Praxismit-
telschule by sa dala charakterizovat ako Skola pre inova-
tivnych ucitelov. Tym, Ze poskytuje pedagégom urcitu vol-
nost pri vyuzivani vyuCovacich metéd a do istej miery aj

potrebné materialne vybavenie, tvori vhodné podmienky
pre tych, ktori sleduju nové trendy vo vyucovani. Tito pe-
dagogovia su zaroven cviCnymi ucitefmi pre Studentov
ucitelstva a je preto vyhodou, Ze su otvoreni réznym pri-
stupom k realizacii hodin, ktoré si mézu Studenti pri vyuc€o-
vani ziakov vyskusat pod ich dohfadom. Inovativhe zame-
ranie Skoly sa prejavilo napriklad vytvorenim Montessori
centra so zakupenymi pomdckami, ktoré ucitelia vyuzivaju
vdaka volnému pristupu do ucebne. Podobne sa v Skole
nachadza aj ,Dom matematiky“, ktory sluzi ziakom miest-
nej ZS, ale navstevuju ho aj Ziaci roznych $kél ako interak-
tivne matematické muzeum s mnozstvom historickych
exponatov a vedeckych hraciek. Zanieteni ucitelia a buduci
ucitelia matematiky v fiom motivuju Ziakov, nabadaju ich k
vlastnej Cinnosti, k rieSeniu logickych uloh, pripadne objas-
fuju pévod niektorych matematickych poznatkov.

Prvky vyskumne ladenej koncepcie su badatelné na inom
mieste Praxisvolksschule, v Specialnej ,vedeckej triede",
ktord sme spomenuli v ramci pozorovanej vyucovacej ho-
diny riadenej Studentkami. TuU mdézu opat vyuZivat viaceri
ucitelia a praktikanti primarneho vzdelavania danej instita-
cie. Ziaci sa na hodine rozdelia do skupin a vyberu si $ka-
tufu s pombéckami a navodom na zrealizovanie pokusu.
Podla presného ¢asového planu pokus realizuju, snaZzia sa
objasnit’ jeho podstatu o ktorej diskutuju a nakoniec pokus
predstavia, pripadne demonstruju pred ostatnymi Ziakmi.
Student ugitelstva je na takejto hodine viac partnerom Zia-
kov aich €innost len usmernuje. Opat’ iny pristup k vyuco-
vaniu, ktory maju Studenti moznost realizovat’ v rdmci svo-
jej pedagogickej praxe.

PH Wien vzdelava buducich ucitelov, ale aj uCitelov pdso-
biacich uz v praxi, aj formou organizovania zaujimavych
workshopov. Na jednom z nich sme mali moznost' zucast-
nit sa v pozicii ziakov v jednom zo samostatne vedecky
pracujucich vyvojovych timov. Prostrednictvom realizacie
jednoduchych experimentov sme sa spolu s ucitefmi doz-
vedali, ako nevychovavat Ziakov — encyklopédie, ale Zia-
kov schopnych rieSit problémy a samostatne badat. Prin-
cipom workshopu (a aj samotného vyu€ovania), bolo za-
danie problémovej ulohy, napr.: ,Vyrob auto, ktoré spuste-
nim zo $ikmej roviny prejde najdihsiu dréhu!”. Uloha nielen
motivacného charakteru (lebo deti sa rady stavaju ¢elom k
vyzvam, pripadne superia medzi sebou, ktoré auto prejde
najdlhSiu vzdialenost), rozvijala schopnosti ziakov realizo-
vat’ v skupine vlastny experiment — menit parametre autic-
ka, na ktoré sme mali dodany vSetok potrebny material a
sledovat zmeny v rychlosti pri jeho spustani po provizérnej
Sikmine. Dodané materialy boli pritom lahko dostupné:
Spajdle, slamky, kartony, kolieska, lepiace pasky a pod.
Realizator workshopu — Ameri¢an Ed Sorbey - pri kazdom
pokuse navadzal danu skupinu, ktora vytvarala svoj proto-
typ ,superauta“, k odhaleniu podstaty problémov, ktoré
malo ich auto pri manévrovani na Sikmine, pri pomalom
prechode drahou a pod. Povzbudzoval tak k jeho neusta-
lemu prerabaniu, zlepSovaniu a skuSaniu, av3ak rieSenie
problémov ponechaval na diskusii v konkrétnom time. Ex-
periment v tomto podani nema len funkciu spestrenia bez-
ného vyucovania, je totiz mozné pomocou neho objasnit aj
pojmy ako kineticka a potencialna energia, ale aj to, aky je
medzi nimi vztah a od ¢oho zavisia. Aj ked by sme na ho-
dine bezného typu vedeli tieto pojmy vysvetlit pomerne
rychlo, formou vlastného badania a nachadzania ich vyz-
namu v praktickej ulohe sa lahSie zapracuju do poznatko-
vej Struktary Ziaka.
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Obr. 2 Fotografie samostatnych aktivit vybranych stanovist, ktoré su sucast'ou Haus der Mathematik,
vytvoreného v PH Wien s podporou projektu Fibonacci

== - i | ‘ l

Obr. 3 Fotografia Ziakov Praxisvolksschule pri PH Wien vykonavajucich vybranu ,,Skatulovu aktivitu*,

vytvorenu s podporou projektu Fibonacci

Z uvedenej charakteristiky rakuskeho vzdelavacieho sys-
tému no najma z pohladu réznorodosti oboch vzdelavacich
systémov vyplyva, Ze aj vzdelavanie samotnych ucitelov sa
nutne musi v mnohom od toho slovenského odliSovat.
Niektoré momenty vzdelavania na PH Wien su vS8ak sku-
to€ne zaujimavé a inSpirativne aj pre nas. Spojenie vysokej
pedagogickej Skoly so zakladnou $kolou je nametom, ktory
by urcite vyrieSil mnozZstvo problémov suvisiacich s realiza-
ciou pedagogickej praxe naSich buducich ucitelov. Vytvara
podmienky pre cvi¢nych ucitelov, ktori su lepSie platovo
ohodnoteni, zaroven kontroluje priebeh praxe a jej kvalitu.

A nielen to. Poskytuje nemaly priestor pre vyuzivanie ino-
vativneho pristupu k vyu€ovaniu prirodovednych predme-
tov, modernych koncepcii, ktoré z pohladu susedného
Rakuska, uznavajuceho prevazne tradicny pristup k vzde-
lavaniu, nie su ziadnou samozrejmostou. Prave naopak,
skor svetlou vynimkou, ktora sa snazi o zmenu.

Viac informacii o PH Wien je dostupnych na oficialnej stranke
http://www.phwien.ac.at/.
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